TURVARUUM LAPSE UMBER

TURVALINE SUHE EHITAB LAPSE ,MULLI"

Laps 6pib turvatunnet labi suhte.
Rahulik tdiskasvanu aitab lapse narvisiisteemil rahuneda ja kasvada.

4 OLULINE MOTE VANEMALE JA OPETAJALE

Laps ei vaja tdiuslikku vanemat.
Ta vajab taiskasvanut, kelle juures keha tunneb end turvaliselt.

@ AJU JA TURVATUNNE

Kui keha tunneb end turvaliselt:
narvisisteem rahuneb -»
aju saab oppida -
kujutlus ja loovus arenevad -
tekib eneseusk.

“MULLITEOORIA” JA LAPSE ARENG

“Mulliteooriat” kasutatakse sageli selleks, et kirjeldada lapse:

turvatunnet,

eneseregulatsiooni,

arengulist valmisolekut,

ja seda, kui palju imbritsevat ,,maailma* laps parasjagu taluda suudab.

& MULLI EHITAVAD:
turvaline suhe

¢s) pilkkontakt

Jd rahulik haal ja riitm, hoidekeel



=2 maistmine

. liikumine ja mang

© eneseusk ja enesetdhusus
¥ puhkus ja rahu

. MIS ON “LAPSE MULL”?

Lapse “mull” tihendab kujuteldavat turvaruumi lapse iimber.

- Selles mullis:

laps tunneb end turvaliselt,
aju suudab Gppida,

keha on rahulikum,

kontakt teistega on voimalik,
kujutlusméng areneb.

Kui mull ldheb katki voi muutub liiga vaikeseks:

o laps vdib minna stressi,

o kontrollivajadusse,

e drevusse,

e sulguda,

e muutuda agressiivseks,

« Vv0i hakata otsima tugevaid aistinguid.




2 ARENG JA “MULL”

Esimesel eluaastal

Vanema rahulik narvististeem aitab:
lapse “mulli” iiles ehitada.

Seda toetavad:

pilkkontakt
hoidekeel
ratm
puudutus
kiigutamine
ennustatavus

Laps Opib:
“Mul on turvaline.”
“Ma ei ole iiksi.”
“Keegi aitab mul rahuneda.”

. KUIDAS SEE SEOSTUB KUJUTLUSMANGUGA?

Kujutlusvéime tekib hasti siis, kui:
@ alumised ajutasandid tunnevad end turvaliselt.

Kui laps on pidevas:

e stressis,
e sensoorse tlekoormuse all,
e vo0i “ellujddmisreziimis”,

siis aju kasutab energiat:
1. kaitseks
mitte:
méanguks ja loovuseks.

TERVES “MULLIS” LAPS:

méngib “nagu pariselt”
kasutab sumboleid
loob lugusid

proovib rolle

suudab fantaseerida
talub véikseid muutusi



| KUI“MULL” ON HABRAS
Laps voib:

méngida jaigalt

korrata samu tegevusi

kontrollida méangu

arrituda muutustest

véltida kujutlusmange

otsida ainult sensoorseid tegevusi
“kinni jddda” detailidesse

f:‘é SEOS PRIMITIIVSETE REFLEKSIDEGA

Kui refleksid pusivad:

o keha vdib olla pidevas valvelolekus
e turvatunne on ndrgem
« laps kasutab rohkem energiat regulatsioonile

See vBib mdjutada:

kujutlusméngu
vaimset paindlikkust
sotsiaalset mangu
simbolmangu arengut

LIHTNE SELGITUS VANEMALE JA OPETAJALE

“Laps vajab turvalist mulli enne, kui ta saab périselt mangida, dppida ja
kujutleda.”



PRAKTILISED VIISID “MULLI” TOETAMISEKS

Aita lapsel:

ennustada paeva

kogeda rahulikku ritmi

saada slivasurvet (massaz) ja liilkumist
kogeda turvalist kontakti

maéangida ilma liigse parandamiseta
olla koos rahuliku téiskasvanuga

Vaga oluline mote

Sageli ei vaja laps:
X rohkem sundimist
X rohkem késke

vaid:
suuremat turvatunnet narvististeemis.



