Lapse esimesed 18. kuud. Aju maja areng. Hoidekeel
@ LAPSE ESIMESED 18 KUUD

LAPSE AJU ARENG ON
NAGU MAJA EHITAMINE 1y Kuidas toetada “maja ehitamist”

Tugev aju vajab tugevat vundamenti

- “Z Koige olulisem: turvalisus,
kehatunnetus ja suhted

12 MAJA ALUS (kbige tiahtsam!)

AS
Aju “seinad” arenevad koos:

@ KEHA (vundament)
@ MOTLEMINE  ()) TUNDED

* Sppimine * emotsioonidega e palju liikumist (roomamine,
e malu toimetulek . ~
« probleemide » viha keeramine, kond)
lahendamine e kurbus
[l - . .
&)) SUHTED O KEHA e puudutus ja l1dhedus
e teistega |ibisaamine ® roomamine
® jagamine e jooksmine .. . .
o soprussuhete e joonistamine e rutm (klIQUtamlnea IaU|)

loomine e kate ja keha
kasutamine

e unijarahu

= Koik osad arenevad koos

keha ~ tunded s sulitedos miotens . . . N
A loha = et e e <~ ilma selleta ei saa ehitada iilejaanut

SRR TUNDED

e reageeri nutule Jaapani teadalased on leidnud, et aarmiselt oluline on mitte
lubada lastel ennast nd ,tuhjaks nutta“, see tekitab stressi ja ebaturvalisuse
tunnet, mida keha ja aju maletavad.

e rahusta last

e nimeta lihtsaid tundeid (“rahulik”, “0i-0i")

e loo turvaline rutiin

@ SUHTED
e silmkontakt
e naeratus
e haalitsustele vastamine
e Uhine tahelepanu (vaata sama asja)

<~ siit siinnib suhtlemise soov

@ MOTLEMINE (areneb kaige hiljem)



e lihtsad mangud
e kordused
e peitusemang (“kus on?”)

e pohjuse-tagajarje seoste kogemine

“. Vaga oluline sonum vanemale

<~ Koigepealt keha ja suhe - alles siis
oppimine

<~ Laps ei vaja opetamist, vaid
kogemust

Il LIHTNE MEELDETULETUS
HOIA — RAHUSTA — MANGI — RAAGI

=

| KUI SEE ON KEERULINE:
e laps on rahutu voi “liga vaikne”
e eiloo kontakti
e eireageeri haalele

< alusta alati:
KEHA + SUHE (mitte 6petamine)

“ HOIDEKEEL

LAPSE ESIMESED 18 KUUD -
MAJA VUNDAMENT

« Koige olulisem: turvalisus, keha ja suhe

MOTLEMINE (tuleb kéige hiljem)

() TUNDED Q;-"s’uﬂfgb S
e reageeri nutule

' e silmakontakt

e rahusta last ® naeratus
e nimeta lihtsaid e hiilitsustele
tundeid (‘rahulik,”) vastamine

@ |oo turvaline rutiin e (ihine téhelepanu

. (vaatasamaasji)

' (roomamine, keeramine,
kandmine)
e puudutus ja lahedus
riftm (kiigutamine, laul)
; uni ja rahu

~ =p ilma selleta ei ehit

Hoia = rahusta = mangi = raagi

=> Koigepealt keha ja suhe — alles siis 6ppimine
= Laps ei vaja 6petamist, vaid kogemust

)
=p Kdigepealt keha ja suhe = raigi @.

INTEGRATED
st SRS




MIS SEE ON?

Hoidekeel on viis, kuidas taiskasvanu raagib beebiga. Lapse esimesel eluaastal
on see olulisim, mida saame pakkuda. See lilitab konearengu t6dle ja loob
aluse elukestvale emotsionaalsele sidemele ning turvatundele.

laulva haalega
aeglaselt

intonatsiooni téstes ja
langetades

liialdatud miimika ja haalega

@ MIKS SEE ON OLULINE?

aitab lapsel kuulata ja
keskenduda

loob turvatunde
toetab kone arengut

aitab lapsel vastata
haalitsustega

@ KUIDAS LAPS VASTAB?

koogab
laliseb
matkib haalt

“vestleb” oma viisil

"HOIDEKEEL ~
“ ON KONE ALGUS

| "Loob aluse hailikutele ja kénele

TAISKASVANU
RAAGIB BEEBIGA:

e laulvalt ﬁ

e aeglaselt &

e riitmiga ~ |

1 AITAB BEEBIL:

® kuulata ja eristada haali @3

Vaata

mulle Ots_a ‘ ® luua hiilikute L
ja raag\ siisteemi alust '

. 1
minuga: ® alustada Q :
~._of kéne arengut ]

£

MIS ON HOIDEKEEL? : BEEBI VASTAB: !
Hoidekeel on viis, kuidas taiskasvanu i ® koopab ®, !
gal T |

rédgib beebiga - laultva hidlega, j
aeglaselt, riitmiliselt ja véljendusrikkalt. @ laliseb @ !
© matkib haali 50 I

=

See on loomulik ja vdga oluline!
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HOIEEL KOOG:::]NE SONA
LK /]
N \ Sinu hal aitab beebil ~
o oppida raakima! -

J



