Neuroteadlased leiavad, et imikud ja vaikelapsed
reguleerivad emotsioone valjastpablt
sissepoole.

-

Enne eesajukoore kupsemist
sOltuvad lapsed oma hooldaja

The frontal lobes

valisest regulatsioonist siso ks the
(kaasregulatsioonist), et g?yb“t'iitl”

reguleerida oma sisemisi b'%tld

seisundeid — kehatunnetust, functioning.

emotsioone ja meeleolu. i

Vajalik on Teie rahulik voi
rahustav haal, kindlust pakkuv
| kohalolu, lohutava hoidmine

ratmiline paitamine/kiikumine.
Teie empaatilise valmisoleku

' ja praktilise toe kaudu saab
lapse narvisusteem signaali
|Ulituda ohust ohutusse —

| aktiveerides parasiimpaatilise
,2rahune ja Uhendu”

reaktsiooni (Schore, 2019; Siegel & Bryson, 2012).



Aja jooksul tugevdavad need korduvad
kaasregulatsiooni hetked narviteid lapse ajus, mis
on seotud eneseregulatsiooni ja emotsionaalse
vastupidavusega. “:

Seeparast me Utleme,
et vaikesed lapsed
opivad ennast
reguleerima
VALJAST sissepoole.
Kaasreguleerija
abiga! Oluline on
teada milline meie
eeskuju vOiI
kaitumisjoon on last abistav ja tema
eneseregulatsiooni toetav.

Seeparast on ka iganenud ja vale nGuanne
ignoreerida lapse stressi voi isoleerida ta, kui ta on
nutab ja on uleerutatud, kuna see 60nestab lapse
aju terviklikku arengut. “c

Ulima stressi ajal tema lahedal puisimine ei hellita
teie last ara, vaid toetab teie lapse aju arengut. “t



Miks laps oma
emmega
rohkem
,jonnib” kui
teistega?
Uurimused
utlevad, et
lapse aju =
aktiivsus
emmega koos
olles on kuni 5
korda kiirem.
Emmega koos tunneb laps ennast koige
turvalisemalt, mis vallandab loogastuse ja paevaga
kogunenud stressi vabanemise. See ei ole seotud
halva kaitumisega, vaid on mark tugevast,
emotsionaalsest ja turvalisest seosest emme ja lapse
vahe.

Ema lahedus toimib bioloogilise regulaatorina,
rahustades amugdalat, alandab sidameritmi ja
annab lapse ajule signaali kogunenud sisemise pinge
vabastamiseks. @&

Narvisusteem loeb emme haalt, tema lohna, tema
puudutust vihjena kaitstusest, et laps saaks ,voitle



voi pogene” tundelt liikuda emotsionaalse
vabanemise ja lodvestumiseni.

Uurijad leiavad, et laps ,jonnivad” emmedega mitte
selleparast, et nad on tanamatud voi dramaatilised,
vaid seeparast, et tema lahedus vabastab stressi
koige kiiremini. Selline stressilangus annab ruumi
nutule, frustratsioonile ja Ulevoolavate tunnete
valjendamisele.

Tea, et lapse emotsionaalne purse ei ole mark
norkusest, vaid on mark USALDUSEST.



