
E – energia; V – valgud; R – rasvad; S – süsivesikud (V, R, S esitatud grammides) 
                           Allergeenide kohta küsi kokalt numbril 6032352 
                           Lasteaed jätab endale õiguse vajadusel menüüs muudatusi teha 
 

 

MENÜÜ  

26-30.jaanuar 2016 

 

Esmaspäev  
H   E 

V 

R 

S 

 

L 
             HÄID  PÜHI 

O   

Teisipäev  
H Makaroni-piimasupp, rukkisepik sulajuustuga, seemnesegu 

rosinatega 

    koolipuuvili (pirn )  

E 

V 

R 

S 

 

L Värskekapsasupp, täisteraleib  

O Ahjukartul, porgandi-õunasalat 

Rukki-punasesõstravaht piimaga 3,5% 

    Juurvili porgand 

Kolmapäev  
H Kaerahelbe puder, moos, taime tee meega 

   koolipuuvili (õun ) 

E 

V 

R 

S 

 

L Peedisupp hapukoorega, täisteraleib 

O Täisteramakaronid juustuga, porgandi- hiinakapsa salat 

Kamajook piparkoogiga 

    Juurvili kirsstomat 

Neljapäev  
H Omlett, võileib hapukurgiga, piparmündi tee meega, rosinad 

   koolipuuvili (pirn ) 

E 

V 

R 

S 

 

L Kana-klimbisupp, täisteraleib 

O Juurviljapüree võiga, saib 

Pannkoogid moosiga, tee 

   Juurvili lillkapsas 

Reede  
H Riisipuder, moos, kakaojook 

   koolipuuvili (õun ) 

E 

V 

R 

S 

 

L Hakklihasupp, täisteraleib 

O Piimasupp, tomativõileib  

Õunakissell mannapudruga 

  Juurvili porgand 


