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1. ULDSATTED

1.1 Uldinfo

Aadress: Rannamdisa Lasteaia peahoone aadress on Merepiiga tee 8, Rannamdisa kiila, Harku vald

Rannaméisa Lasteaia mooduli aadress on Hiilgekiiti tee 4, Rannamdisa kiila, Harku vald.

Omandivorm: Harku Vallas asuv munitsipaaldppeasutus, mis vdimaldab lastehoiu ja alushariduse

omandamist lastele vanuses 1,5-7 eluaastani.
Struktuur: 10 rithma, neist kuus asub peahoones ning neli moodulis.

Tooaeg: Lasteaed on avatud 7.00—18.00, millest vajaduspdhine valveriihm on ajavahemikul 07:00-
07:30 ja 17:30-18.00

1.2 Lasteasutuse liik ja omanéolisus

Rannamoisa Lasteaia missiooniks on viirtustada lapsepdlve ja lapsest lihtuvat opikésitlust,
pakkudes oOpikeskkonda, mis on turvaline, positiivse Ohkkonna ja valikuvoimalustega. Kaasava
hariduse valguses tegutsetakse rithmades iihiselt, kuid arvestatakse igaiihe individuaalse voimekuse ja
tasemega. Rithmatoo ja individualiseeritud lihenemine on igapievane, samuti personalitoo ja
hobi iihildumine iihtseks pedagoogiliseks kutsumuseks. Oleme orienteeritud elukestvale dppele,
olles paindlikud muutuste suhtes ja avatud uuendustele. Organisatsiooni tookultuur pohineb vabadusele
vastutada, mille laiem eesmirk on aluse loomine ennastjuhtiva dppija kujunemiseks. Koostoopohist
Oppimist, ajaplaneerimist, samuti eesméarkide jargimist ja lilesannete iseseisvat tditmist saavad lapsed
kasutada lasteaias igapdevaselt, rohkem siiviti Vabade valikute pédeval ehk Laste poolt juhitud
péeval. Antud péeval tegevuskeskustes Opetajate poolt pakutavad oppe- ja kasvatustegevused toetuvad
lapsekesksele Opikésitlusele - eripdra seisneb selles, et laps ei liigu harjumuspéraselt oma rithma ja
Opetajatega, vaid omal kédel, oma soovide kohaselt, liikkumisruumiks kogu lasteaia maja ning dueala.

Antud dppekorraldus loob voimaluse lapselt-lapsele dppeks.

Rannamoisa Lasteaia Oppekavas figureerib looduse-tervise-keskkonna tihtsus. Tuginedes meie
erakordselt headele looduses Oppimise vOimalustele on Rannamdisa Lasteaia eesmirgiks libi
erinevate aktiivoppe meetodite anda lastele vajalikud teadmised ja kooliks ettevalmistus
erinevates keskkondades (avar, mitmeosaline ja alternatiivseid voimalusi pakkuv Oppe/dueala,
mets/looduspark, mererand, kergliiklustee). Meie planeeritud tegevused on léimitud looduse- ja
keskkonnaharidusega, samuti tervise-ja liikluskasvatusega, mille tulemusel lapsel on suurenenud
keskkonnateadlikkus, hoidev suhtumine nii iseendasse kui ka iimbritsevasse keskkonda.

Viirtustame matkamist ja eesmérgistatud rinnakuid, seda olenemata aastaajast. Matkamine on



justkui seiklus, kus tiheks edasiviivaks jouks on laste uudishimu. Rannamdisa Lasteacda timbritsev
looduskeskkond pakub lastele 1dputult vdimalusi dppida oma meelte abil ning fiilisiline ja vaimne kasu

tervisele on suurimad motivaatorid matkama minekul.

Koik toidu- ja soomiskultuuriga seonduv on Rannamdisa Lasteaias vdga oluline ning pddrame
nendele teemadele teadlikult tdhelepanu. Laua katmine, ise toidu tdstmine, ilusa ilma korral dues pajas
supi keetmine ning sellele jargnev tihine 16una Guealal oleval sd6giplatsil. Oleme arvamusel, et mida
rohkem on tegevustes mangulisust ja arutlemist, seda enam see lastele meeldib, seega votame koos
lastega teadlikult s6omiseks aega. Nii saab laps toidu- ja s6Omiskultuuriga seonduvaid teadmisi

omandada enesele markamata ning jarjepidevalt tegevusi korrates, muuta soomisharjumused piisivaks.

Rannamdisa Lasteaed on tunnustatud Tartu Ulikooli eetikakeskuse poolt tiitliga, kui Hea Lasteaia
Ekspert. Peale selle kuulub lasteaed EcoSchool ja Unesco iihendkoolide vorgustikku, mille

maailmahariduslikud pohimdtted kajastuvad nii rithma stindmustes kui kogu maja ettevotmistes.



2. LASTEAIA OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUSED

Rannamdisa Lasteaia Oppekava aluseks on Vabariigi Valitsuse 01.09.2008 joustunud “Koolieelse
lasteasutuse riiklik dppekava” ja 01.09.2025 jdustumas Alusharidusseadus. Oppekava on kinnitanud

lasteaia direktor, kuulates dra hoolekogu arvamuse ja pedagoogilise ndukogu ettepanekud.

Rannamdisa Lasteaia dppekava on to6vahend, mis suunab Rannamdisa lasteaias kdivate laste oppe- ja
kasvatusprotsessi. Vottes aluseks lasteaia Oppekava, koostavad rithmadpetajad oma rithma dppeaasta
aastaplaani (eesmirgid, pohimdtted ja korraldus), arvestades laste vanust, riihma eripdra, riihma

traditsioone ja lastevanemate soove.
Lasteaia dppekava madrab kindlaks, milline on:

e [asteasutuse liik ja eripéra;

e Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja pdhimdtted;

e  Oppe- ja kasvatustegevuse lidbiviimise korraldus ja pdhimdtted;

e Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pohimétted;

e 3 aastase lapse ja 6-7 aastase eeldatavad tildoskused ning 6-7 aastase lapse arengu eeldatavad
tulemused,

e Lapse arengu hindamise ja toetamise pohimdtted ja dokumenteerimine ning meetodid ja
vahendid lapse arengu hindamiseks, jdlgimiseks ja analiilisimiseks;

e Tuge vajava lapse arengu toetamise pdhimotted ja korraldus;

e Lastevanematega koostdo podhimotted ja korraldus;

e Oppekava uuendamise ja tiiendamise kord;



3. OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID JA POHIMOTTED

3.1 Oppe-ja kasvatustegevuse eesmirgid

ULDEESMARK: LAPSE IGAKULGNE JA JARJEPIDEV ARENG ALUSHARIDUSE
OMANDAMISEKS KODU JA LASTEASUTUSE KOOSTOOS.

Uldeesmirgist lihtuvalt on dppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid ja iilesanded jargmised:

e Oppe ja kasvatustegevus on 1dimitud Rohelise Kooli temaatikaga ning tervise- ja
litkluskasvatusega: dpetajad toetavad laste huvi hankida teadmisi ja saada kogemusi timbritseva
elu, looduse ja tihiskonna ndhtuste kohta. Kujuneb timbritseva keskkonna moistmine, suureneb
liiklusteadlikkus ja enesehoid.

e On loodud keskkond, kus lapsel areneb positiivne minapilt, eetiline kditumine ja vdoimalus
omandada eakohased pohiteadmised ja oskused.

e Oppemetoodika julgustab last arvamust avaldama, algatama, proovima ja looma: projektdpe,
aktiivOpe, Guesdpe.

e Meetodite valikul on arvestatud pedagoogilisi printsiipe, kus arvestatakse terviklikkusega,
lasteparasuse, eluldheduse ja lapse iseseisvuse toetamisega.

e Lapsed Opivad ldbi mingu. Vajaduspohine mingu kaudne (laste teadmiste ja kogemuste
rikastamine timbritsevast elust, loodusest, tdiskasvanu tegevustest ja vahenditest) ja otsene

(kaasmingijaks olemine) juhendamine Gpetajate poolt. .

3.2 Oppe- ja kasvatustegevuse libiviimise pdhimétted

NII OPPETEGEVUSTES KUI KA IGAPAEVASTES TOIMINGUTES LASTEGA ON ALUSEKS
LAPSE ARENGUT JA HUVIST LAHTUMISE POHIMOTTED:

e lapse eripira ja vajaduste arvestamine;

e lapse arengut toetava keskkonna loomine;

e lapse tervise hoidmine ja liikumisvajaduse rahuldamine;
e lapse loovuse toetamine;

e lapse uudis- ja teadmishimu rahuldamine;

e mingu ja avastamise kaudu Sppimine;

e koos tegutsemine ja kogemuste jagamine;

e ise valikute tegemine, otsustamine ja vastutamine;

e pidev ja mitmekiilgne kodu ja lasteaia koostdd, ithine vastutus;



e cesti kultuuritraditsioonide vadrtustamine ja teiste kultuuride austamine, kodanikudpe;

e looduselt dppimine ja selle hoidmine;

3.3 Opi- ja kasvukeskkonna kujundamise pshimétted

Opi- ja kasvukeskkond on last iimbritseva vaimse, sotsiaalse, fiiiisilise ja digitaalse keskkonna kooslus,
milles lapsed arenevad ja &pivad. Opi- ja kasvukeskkond toetab lapse positiivse enesehinnangu
kujunemist ja lapse arenemist iseseisvaks, algatusvdimeliseks ja aktiivseks Oppijaks. Opi- ja

kasvukeskkond kannab alushariduse alusvaartusi.

Lapsest lahtuv dpikeskkond Rannamoisa Lasteaias on aktiivne ja inspireeriv, kus fiiiisiline ja vaimne
tervis kédivad késikdes. Rithma tegevuskultuur voimaldab oma oskusi jagada ja innustab koostddle.
Laps, kes sellises keskkonnas kasvab on julge 6ppija. Oma Onnestumistes ja eksimustes ndeb laps uut

voimalust edasi litkuda.

Opikeskkonna fiiiisiline kohandamine, ruum ja vahendid vastavalt laste huvi ja vajadustele, tagatud

laste kaasatus.

Lasteaias on loodud mitmekesine, muutuv ja interaktiivne Opikeskkond, kus laps saab juhtida oma
tegevust, tehes seda teadlikult oma valikutele tuginedes, loovalt ja sihipdraselt (puutdotuba, litkuv

raamatukogu, liikuv kook jms.).

C)pikeskkonnana kasutatakse kogu iimbritsevat Sueala, looduskeskkonda, kultuuriruumi, vanemate

poolt pakutud kohti ja tegevusi.

Opikeskkonnana  kasutatakse  ldhilimbruse  kultuuriruumi:  muuseumiharidus,  erinevad

haridusprogrammid, teaduskeskused.
Loodud keskkond on kui dpetaja, dppimine on néhtav kogu dppeprotsessi viltel - < radkivad seinad”.

Opikeskkonnana kasutatakse peresid ja kogukonda - oma hobide, td6kohtade ning virtuste ja oskuste

tutvustamine muudab omakorda lastel oma oskuste omandamise huvitavamaks ja atraktiivsemaks.
3.4 Opikisitlus

Niitidisaegse opikésituse votmekiisimus on dppija ja dpetaja roll. Oluline on koosté6valmidus, -vajadus
ja —vdimalus. Koostd6 tulemusena kujuneb arusaam Gppimise olemusest, eesmarkidest, meetoditest ja

erinevate osapoolte rollist dppeprotsessis. Oppesisu valikul lihtutakse lasteaias pdhimdttest — lihemalt



kaugemale, iiksikult {ildisemale. Opitavaga (objektid, nihtused) tutvutakse vdimalusel loomulikus

keskkonnas.

e Lasteaia dppe-ja kasvatustegevustes luuakse tingimused, kus:

1)
2)
3)
4)
5)

6)
7)

kesksel kohal tervise, looduse-ja keskkonnadpetus. Samuti kodanikuks olemine;
esikohal on uudishimule toetuv avastamine;

julgusele toetuv teadmise loomine;

arksusele toetuv motestamine ja pidev refleksioon;

tookorraldus voimaldab oppe- ja kasvatustdos kasutada aktiivoppe erinevaid meetodeid
ja vahendeid;

Oppimine toimub lébi tegutsemise, katsetuste, uurimiste;

metoodikas eelistatakse projektopet, aktiivopet, riihmadpet, kogemusopet ja duesopet;

Koik need vdimaldavad osaoskuste omandamisega koos ka siivenemist, maailmast tervikpildi

kujunemist ja inimeseks kasvamist. Kasvatamine ja arendamine toetub lapse loomulikule huvile

timbritseva vastu. Lapsed Opivad erinevalt ning iiht Oppimisviisi ei saa eelistada teisele.

e Lasteaia Oppe- ja kasvatustegevustes luuakse tingimused, et arendada lapse suutlikkust:

1)
2)
3)

4)
5)
6)
7)
8)
9)

olla oppe- ja kasvatustegevuses aktiivne osaleja ning tunda rdomu tegutsemisest;
oppida méngides;

pakkuda vilja teemasid, olla kaasatud tegevuste kavandamisel, tegema valikuid ning
tehtut analiitisima;

julgeda uurida ja avastada;

seostada uusi teadmisi varasemate kogemustega;

kasutada omandatud teadmisi ja dpioskusi erinevates olukordades ja tegevustes;
arutleda omandatud teadmiste ja oskuste {ile;

hinnata oma tegevuse tulemuslikkust;

rodmu tunda oma ja teiste Onnestumistest ning tulla toime ebadnnestumistega:

10) osata unistada ja tulevikule vaadata — tekib visioon elule;

e Lasteaia dppe- ja kasvatustegevustes on dpetaja roll:

1)

2)
3)
4)
5)
6)

teab ealisi osaoskuste eesmirke, mille najal piistitab pikki v&i liihiajalisi lapsest
lahtuvaid kasvatuslikke ning dpetuslike eesmirke;

Opetaja analiiiisib oma t66d 1dhtuvalt piistitatud eesmarkidest;

suunab tegevust, Oppimise korraldamises tagab lapse autonoomsuse, iseseisvuse;
usub lapse voimetesse ja arengusse; Opetaja motiveerib lapsi;

loob keskkonda ja vdimalusi, et tekitada, hoida lastes uudishimu ja dppimist;

osaleb erinevates koostoo tegevustes ja projektides;



7)

8)
9

oskab juhtida oma meeskonda ning teha koost66d oma meeskonna siseselt kui ka eriala
Opetajatega;

Opetaja tunneb ja analiiiisib lapse arengut, toetab kollektiivkasvatust;

on valmis koostooks lastevanematega, andma professionaalset ndu, tuge ja abi

kasvatuskiisimustes;



4. LASTEAIA OPPE- JA KASVATUSTOO LABIVIIMISE KORRALDUS
JA POHIMOTTED

4.1 Lasteaia oppeaasta

Lasteaia Oppeaasta algab 1. septembril ja kestab 31. augustini. Septembrikuul toimub riithmades laste
arengu jélgimine, selle pShjal eesmérkide piistitamine ning laste huvist l&htuvalt projektdppe teema
valik, kaardistamine. Lasteaia tildeesmérgid piistitatakse ja kinnitatakse Gppeaasta alguses, esimesel
pedagoogilisel ndupidamisel. Oppeaasta iildeesmirgid on fikseeritud lasteaia aasta tegevuskavas.
Aktiivne planeeritud dppeperiood toimub alates oktoobrist ning kestab kuni mai teise nédala 1dpuni.
Suvekuudel (juuni ja august) toimub Opitu kordamine ja kinnistamine ning pohirdhk on méangulistel

ouetegevustel. Juulis lapsed ja lasteaia kollektiiv puhkab.

Uue Oppeaasta lasteaia thisiirituste plaan koostatakse mais-juunis ja kinnitatakse pedagoogilises
ndukogus iga dppeaasta alguses. Urituste plaan on paindlik ning lubatud on muutused. Lasteaia iirituste
plaani koostamisel 1dhtutakse lasteaia Oppeaasta eesmérkidest, traditsioonilistest iiritustest, temaatikast,
rahvuslikest tihtpdevadest ning laste ja pedagoogide huvist ning ettepanekutest. Urituste plaan on

nihtav Rannamoisa Lasteaia kalendris ning Eliisis stindmuste kalendris.

Lasteaia liilkumise- ja muusika ajaline plaan koostatakse iga Oppeaasta alguses. Muutused kajastuvad

e-pdevikus Eliisis ja Oppeaasta aruandes.
4.2 Lasteaia oppe- ja kasvatustegevuse kavandamine

Oppe- ja kasvatustegevus tugineb rilhma pdevakavale, mis reguleerib #ra, vastavalt laste eale,
paevariitmi. Planeeritud Oppetegevused vahelduvad igapdevatoimingute, mangu ning vaba tegevusega
nii toas kui dues. Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust, tema huvidest ja {imbritsevast
keskkonnast tulenev temaatika. Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 15imitakse
jargmisi tegevusi: kuulamine, kdnelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine,
arvutamine ning mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused. Oppe- ja kasvatustegevuse
eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad tulemused esitatakse seitsmes
valdkonnas: tildoskused, keel ja kone, matemaatika, mina ja keskkond, kunst, muusika ja litkumine.
Toimub 1dimumine ehk Oppe- ja kasvatustegevuste iihendamine tervikuks ja seoste loomine

valdkondades, valdkondade vahel ja tegevustes.

4.3 Lasteaia dppe- ja kasvatustegevuse korraldus
Oppetoos lihtutakse temaatilisest projektdppest ning rithma dppeaasta eesmirgid piistitatakse ldhtudes

laste ealistest oskustest, lasteaia iildeesmirkidest, dppekava eesmirkidest. Oppeaasta eesmirgid,
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pohimdtted ja korraldus tdidetakse Eliisis olevas aastaplaanis dppeaasta alguses, kuid hiljemalt 1.
oktoobriks.

Eliisis olevat projektiplaani tditmist alustatakse aktiivoppe perioodi alguses. Projektikavad on ajaliselt
paindlikud ning projektikavade eesmairgid ja osaoskuste omandamise planeerib Opetaja vastavalt
Oppeaasta eesmarkidele, projekti teemad tulenevad laste huvidest voi iihiskonnast tingitud vajadusest.
Projektikavad on nédhtavad Eliisisis ja kinnitatakse projekti Ioppemisel voi Oppeaasta Iopus.
Osaoskuste omandamise plaani koostamisel tugineb Opetaja riikliku Oppekava alusel koostatud
osaoskuste tabelile, kus on vanuseti ja valdkonniti dra mairatletud lapse eeldatavad tulemused. Lapse
eeldatavad tulemused on vanuseti dra toodud Rannamdisa lasteaia Oppekavas (Lisal.), samuti on
osaoskuste tabel leitav Eliisis dokumentide alt. Oppetegevuse korraldust kajastavaks dokumendiks

rithmas on Eliisi e-paevik. Tegevused kantakse paevikusse igapdevaselt. Eliis on ndhtav lapsevanemale.

Rithma tegevuse kavandamine on paindlik ja vOoimaldab Spetajal teha vajadusel muudatusi. Tegevusi
kavandatakse nii, et lastel oleks voimalik teha valikuid. See Gpetab iseseisvalt tegutsema ja oma

tulemuste eest vastutama.

Mitteaktiivsel Oppeperioodil (juuni, august) on pShirdhk oOpitu kinnistamisel, individuaalsel t661 ja

méngulisel duetegevustel, mille tegevused kajastatakse e-paevikus Eliisis.

4.4 Lasteaia 6ppe-ja kasvatustegevust toetavate Oppekiikude korraldus

1) Oppekiik on dppe- ja kasvatustdodd toetav tegevus, mis on kooskdlas lasteaia ja riihma
eesmirkidega.

2) Oppekiigu planeerivad ette dpetajad, kaasates lapsevanemaid ning arvestades teemat ning laste
vOimeid ja vanust.

3) Oppekiigu temaatika sdltub laste vanusest, huvist ja projektdppe teemast.

4) Opetajad informeerivad lapsevanemaid dppekiigule  minekust,  vajadusel  palutakse
lastevanemate abi.

5) Oppekiigus osalejad (dpetajad ja lapsed ) kannavad helkurveste.

6) Riithma oppekaigul peab lapsi saatvate lasteaia tootajate arv olema vastavuses laste suhtarvuga.
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5. ULDOSKUSTE SISU, 3 AASTASE JA 6-7 AASTASE LAPSE
EELDATAVAD ULDOSKUSED OPPEKAVA LABIMISEL

5.1 Uldoskused

1)
2)
3)
4)
5)

Mainguoskused

Tunnetus- ja dpioskused
Sotsiaalsed oskused
Eneseregulatsiooni oskused
Viirtuspohised oskused

Uldoskuste kujunemist toetatakse kdigi dppe- ja kasvatustegevuste kaudu, erinevate valdkondade

sisusid 186imides. Uldoskused on aluseks pdhikooli riiklikus dppekavas toodud iildpidevuste ja ennast

reguleeriva dppija kujunemisele.

5.1.1 Mianguoskused

Ming on eelkoolieas lapse pohitegevus ja loomulik dppimisviis. Mingu kdigus omandab ja kinnistab

laps uut teavet, harjutab ning rakendab uusi oskusi, dpib suhtlema ja koost66d tegema ning sobival viisil

enda tundeid ja soove viljendama. Manguoskus on k&igi tildoskuste ning 6ppe- ja kasvatustegevuse eri

valdkondade oskuste ja teadmiste arengu alus.

Oppe- ja kasvatustoo tulemusena laps:

3 aastane

6-7 aastane

Suudab viikeses grupis liihiajaliselt
méngule keskenduda.

Kasutab méangudes realistlikke ja
asendusménguasju.

Jéljendab ja kordab méngudes
varasemalt kogetut.

Sooritab liksteisele jargnevaid lihtsaid
méngulisi toiminguid.

Kutsub kaaslasi oma ménguga liituma
ja tihineb teiste algatatud ménguga.
Suhtub heatahtlikult kaaslaste méngu.
Suudab jirgida lihtsamaid

méngureegleid.

Suudab méngule keskenduda.
Kasutab mangudes loovalt erinevaid
vahendeid.

Rakendab méngudes oma kogemusi,

teadmisi ja oskusi.

Algatab ménge ja arendab méngu sisu.

Taidab mingudes erinevaid rolle.
Suudab méngu kdigus probleeme
lahendada ja jouda méingukaaslastega

kokkuleppele.
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Jargib méangureegleid ning oskab
tuttavate méngude reegleid teistele

selgitada.

5.1.2 Tunnetus- ja opioskused

Tunnetusoskused seisnevad oskuses tahtlikult juhtida oma tunnetusprotsesse - taju, tahelepanu, mailu,

motlemist, emotsioone ja motivatsiooni.

Opioskuste all mdistetakse lapse suutlikkust oma tunnetusprotsesse dppimise eesmirgil kasutada -

hankida teavet, omandada teadmisi ja oskusi ning uurida ja katsetada. Opioskused kujunevad

tunnetusoskuste arengu alusel.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

3 aastane

6-7 aastane

e Tunneb huvi maailma vastu ja uurib
seda erinevate meeltega.

e Suudab huvipakkuvale tegevusele
lithiajaliselt keskenduda.

e Moistab lihtsamat konet;

e Valdab eneseviljenduseks sobivat
sOnavara.

e Viljendab end kdnes teistele
arusaadavalt ja osaleb vestluses.

e Suudab keskenduda lithikeste lugude
jélgimisele.

e [eiab vordluse alusel objektides iihiseid
ja erinevaid jooni.

e Riihmitab objekte {ihe tunnuse alusel.

e Suudab jargida lihtsat juhist.

e Oskab detailidest lihtsa terviku kokku

panna.

Suudab Sppimisele kuni 30 minutit
keskenduda.

Saab kuuldust aru, reageerib sellele
vastavalt ning kasutab arutlevat
dialoogi.

Suudab tiita kahe-kolmeosalist
igapdevast juhist voi korraldust.

Esitab dppe- ja kasvatustegevuste kéigus
kiisimusi, arutleb ja oskab oma motteid
arusaadavalt véljendada.

Riihmitab esemeid ja néhtusi erinevate
tunnuste alusel.

Saab aru lihtsamatest seostest (hulk,
pdhjus, tagajérg), tajub esemeid,
stindmusi ja ndhtusi tervikuna.

Kasutab Opitut erinevates olukordades ja

probleeme lahendades.
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Kasutab sobivaid digivahendeid ja

votteid probleemilahenduseks.

5.1.3 Sotsiaalsed oskused

Sotsiaalsete oskuste all moistetakse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast kui ka kaaslasi, votta

omaks iihiskonnas iildtunnustatud tavasid ning ldahtuda eetilistest toekspidamistest.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

3 aastane

6-7 aastane

e (Oskab ennast ja teisi véliste tunnuste
kaudu kirjeldada.

e On huvitatud méangukaaslastest ja
pliiiab nendega arvestada.

e Osaleb tdiskasvanuga iihistegevustes.

e Saab aru lihtsamatest rithma
kokkulepetest.

e [ oob soprussuhteid lastega, kellega on
tihti koos.

e Jagab mdnikord asju ka teistega.

e Algatab teiste laste ja tdiskasvanutega
suhtlust.

e (Oskab viljendada oma vajadusi ja

SO0VeE.

Tunneb huvi teiste vastu, oskab luua
sOprussuhteid ja tahab ning julgeb
suhelda.

Piitiab mdista teiste inimeste tundeid
ning arvestada neid oma kéitumises ja
vestluses.

Oskab kaaslastega arvestada ja teha
koost6dd ning osutab ja kiisib vajadusel
abi.

Teeb vahet sobiva ja ebasobiva
kditumise vahel, valib sobiva
kéitumisviisi vastavalt olukorrale ning
moistab oma kditumise tagajargi.

Jargib kokkulepitud reegleid ja
tildtunnustatud kditumisnorme.
Maistab, et inimesed vdivad olla
erinevad.

Osaleb ja teeb ettepanekuid
otsustusprotsessides.

Suudab uudsetes olukordades toime tulla

vajadusel tiiskasvanu juhiseid jargides.

14



5.1.4 Eneseregulatsiooni oskused

Eneseregulatsiooni oskuste all mdistetakse oskusi, mis on seotud t66malu, tdhelepanu ning

pidurdusprotsesside suunamise ja oma kéitumise kavandamisega. Eneseregulatsiooni oskused

voimaldavad lapsel olukordadele paindlikult reageerida, erinevaid seoseid mérgata ja lahendusi

leida.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

3 aastane

6-7 aastane

e Tuleb toime vanematest eemalolekuga.

e Suudab lithikest acga soovitut edasi
liikata ja oma kéditumist pidurdada.

e Suudab tdiskasvanu toel tulla toime
tugevate tunnetega.

e Saab suures osas hakkama igapdevase
eneseteenindamisega.

e Paneb pérast tegevusi tdiskasvanu

juhendamisel asjad oma kohale.

Suudab oma emotsioone kirjeldada ning
tugevaid emotsioone, nt rodmu, viha,
sobival viisil viljendada.

Kavandab, algatab ja korraldab méinge ja
igapdevategevusi ning viib alustatud
tegevused 1opuni.

Suudab pingutust ndudva todiilesande
kallal iseseisvalt ja grupis sihiparaselt
tegutseda.

Oskab erinevates olukordades sobivalt
kiituda ning muudab oma kaitumist
vastavalt tagasisidele.

Saab hakkama eneseteenindamisega,
kasutab vahendeid heaperemehelikult,
koristab enda jérelt ning tal on kujunenud
esmased tooharjumused.

Kasutab vajadusel vaimset tasakaalu ja

rahunemist soodustavaid tegevusi.

5.1.5 Viartuspohised oskused - kodanikudpetus

Viirtuskasvatus lasteaias pohineb eesti kultuuri traditsioonide, Euroopa iihisvdirtuste ning maailma

kultuuride ja teaduse pohisaavutuste omaksvotul.
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Viidrtuspohiste oskuste all mdistetakse lapse suutlikkust jagdda muutustes iseendaks, kujundada oma

pShimotteid ja kditumisprintsiipe. Vaértused on justkui prillid, mille 14bi laps vaatab maailma: hindab,

mis on hea ja mis on halb ning teeb oma valikud.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel laps:

3 aastane

6-7 aastane

e Jirgib lihtsamaid reegleid ja arvestab
neid.

e Kasutab lihtsamaid viisakusvéljendeid
(tervitab, {itleb head aega, palub ja
tanab).

e Kirjeldab tegevusi, mida teeb koos
sobraga.

e Mirkab kaaslat, jagab temaga

manguasju.

Kaitub viisakalt ja véddrikalt, on arvestav
kaaslastega (head kombed).

Hoolib ja armastab iseennast, et siis
hoolida ja armastada teisi (hoolivus).
On salliv, piiiides kaaslasi moista ja
austada nende erinevusi (sallivus).
Julgeb teistest erineda, olla just see
unikaalne isiksus, kes ta on (julgus).
Julgeb abi paluda ja abi pakkuda
(julgus).

On jarjepidev ja visa millegi
saavutamiseks vOi oma unistuste
elluviimiseks (sihikindlus).

Maistab, et to0 ja todkus kuuluvad
kasvamise juurde, sellega saab hakkama

igaiiks omal moel (t60kus).

Uldoskuste kujunemist toetavad lasteaias erinevate dppeprogrammide, meetodite ning vahendite

kasutamine. Opetajatel on vdimalik teha valik vastavalt oma riihma laste vajadustele.

e Oppeprotsessi toetavad digilahendused - Juhitud ja teadliku suunamisega saame varakult

hakata lapses kujundama teadlikku digihuvi ja -oskusi. Erinevad digivahendid pakuvad iihte

lisa vOimalust, et muuta dppimisprotsessi kaasaegsemaks ja huvitavamaks, pakkudes aktiivset

tegutsemist ja probleemide lahendamist.

e Samm-sammult dppeprogramm - Samm-sammult on tdenduspdhine dppeprogramm, mille

eesmérgiks on toetada laste sotsiaalsete oskuste arengut Opetades neile empaatiat, tunnetega

toimetulekut ja probleemide lahendamise olulisi samme. Tegemist on ennetusprogrammiga,

mida rakendatakse tervele laste grupile.
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Vaikuseminutite programm on lihtsate harjutuste kompleks, mis koosneb tdhelepanu ja
meelerahu harjutustest, mille abil saab treenida tihelepanuvdimet ning arendada enesekohaseid
ja sotsiaalseid oskusi. Vaikuseminutite harjutuste kaudu saab Opetaja toetada positiivse
muutuse tekkimist laste tdhelepanu ja enesejuhtimise oskustes. Vaikuseminutite kasutamine
toetab lapse tdhelepanu fookuses ja meelerahu hoidmise oskust. Antud metoodika opetab lastele
tehnikaid ja votteid, et endaga kontakti saada, rahuneda, hiélestuda ja lodgastuda. Pikas
perspektiivis toetab see ka enesejuhtimise oskust ja keerukamates olukordades rahulikuma
meele sdilitamist. Selliseid oskusi saab kergesti kujundada Vaikuseminutite tdhelepanu ja
meelerahu harjutuste abil.

Lasteaias on matemaatika Oppimisel kasutuses oOppeprogram “Lihme Arvumaale”.
Saksamaal loodud teaduspohine programm aitab rajada kindlat emotsionaalset silda formaalse

matemaatilise keele ja igapdevaelu vahele ja oppida tundma numbreid kui siimboleid kuni 20.
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6. VALDKONDADE OPPE- JA KASVATUSTEGEVUSE EESMARGID
JA SISU

Oppe- ja kasvatustegevuse seob tervikuks lapse elust ja iimbritsevast keskkonnast tulenev temaatika.
Valdkondade kaupa esitatud oppesisu ja -tegevuste loimimisel ldhtutakse tildopetuslikust pdhimottest.
Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel 1dimitakse jargmisi tegevusi: kuulamine,
konelemine, lugemine ja kirjutamine, vaatlemine, uurimine, vordlemine, arvutamine ning

mitmesugused liikumis-, muusika- ja kunstitegevused.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgid, sisu, kavandamine ja korraldus ning lapse arengu eeldatavad

tulemused esitatakse seitsmes valdkonnas (edaspidi valdkond):

1) Mina ja keskkond
2) Keel ja kone

3) Matemaatika

4) Kunst

5) Liikumine

6) Muusika

6.1 Mina ja keskkond

Koolieelses eas on dppimise paik ja Gpitava sisu koik see, mis last timbritseb, st. keskkond kus ta elab
ja areneb. Kasvukeskkonnast soltub, milliseks kujunevad tema véadrtushinnangud, suhtumine
loodusesse ja suhted teiste inimestega. Valdkond ,Mina ja keskkond” annab teistele
tegevusvaldkondadele (keel ja kOne, matemaatika, kunst, muusika, liikumine) temaatilise sisu, liites
keskkondi, kus laps viibib, mis mojutavad tema arengut ning millest terviklik arusaam aitab tal tulla
toime edaspidises elus. Valdkond “Mina ja keskkond” on seotud laste poolt pakutud projektoppe

teemaga.
Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) modistab ja tunnetab iimbritsevat maailma terviklikult;

2) omab ettekujutust oma minast ning enda ja teiste rollidest elukeskkonnas;

3) véirtustab nii eesti kultuuritraditsioone kui ka oma rahvuse kultuuritraditsioone;
4) vairtustab enda ja teiste tervist ning piiiiab kéituda tervislikult ning ohutult;

5) véirtustab keskkonda hoidvat ja keskkonnahoidlikku motteviisi;

6) markab néhtusi ja muutusi looduses.
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Valdkonna Mina ja keskkond sisu:

sotsiaalne keskkond: mina, perekond ja sugulased, kodu, lasteaed, kool, ametid, kodumaa, eesti
rahva tdhtpidevad, kombed, teised rahvused Eestis, lapsed mujal maailmas, iildinimlikud
véidrtused ja {tldtunnustatud kéitumisreeglid; tervise véirtustamine, tervislik toitumine,
inimkeha; ohuallikad ning ohutu kéitumine;

looduskeskkond: kodukoha loodus, muutused looduses, elukeskkond, inimese moju loodusele;
tehiskeskkond sh turvalise litklemise temaatika: echitised, kodutehnika, jddtmed,

transpordivahendid, jalakiija ohutu liiklemine, turvavarustus, virtuaalkeskkond.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

valitakse valdkonna temaatika lapse igapdevaelust ja teda limbritsevast keskkonnast, mis
hdlmab sotsiaalset keskkonda, loodus- ja tehiskeskkonda, sealhulgas tervise- ja
liikluskasvatust;

suunatakse last Umbritsevat maailma médrkama, uurima ning kogema méingu ja
igapdevatoimingute kaudu, voimaldades lapsel timbritsevat tajuda erinevate meelte ning
aistingute abil: vaadeldes, nuusutades ja maitstes, kompides, kuulates helisid;

16imitakse erinevaid tegevusi: vordlemist, modelleerimist, mddtmist, arvutamist, vestlemist,
ettelugemist, kehalist liikumist, kunstilist ja muusikalist tegevust;

suunatakse last mingudes, iimbritsevas looduses, liikluses, oma terviseseisundis jm mérgatu
kohta kiisimusi esitama (probleemi piistitama), kiisimustele vastuseid leidma (oletama ja oletusi
kontrollima) ja mérgatust ning kogetust jareldusi tegema;

suunatakse last materjale ja vahendeid sééstlikult kasutama, hoolivalt ja heaperemehelikult

kdituma.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms.

Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

Oskab nimetada oma kehaosade nimetusi, eristab isiklikke kehaosi ning nendega
seotud privaatset ja avalikku kaitumist.

Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid.

Nimetab Eesti riiklikke stimboleid ja kultuuritraditsioone, olulisemaid kultuuritegelasi.
Moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused.

Oskab eristada igapédevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku.

Jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist.
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e Suhtub limbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kditub seda sadstvalt.

e Kirjeldab kodukoha loodust: taimed, loomad, linnud.

e Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 66pdev, nddal, aastaring.

e Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja
inimestele tdhtsad.

e Kirjeldab voimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.

e Sclgitab ilmastikunihtuste soltuvust aastaaegadest, 60 ja paeva vaheldumisest.

e Tunneb hiid lauakombeid ning lauas olles seltskondlikku viisakust: vestlus, millega ja
kuidas midagi siilia, abivahendid.

e (Oskab kirjeldada peamisi pdhimdtteid tervislikuks ja mitmekesiseks toitumiseks.

6.2 Keel ja kone

Lapse konet saab arendada koigis igapédevastes tegevustes (méngudes, kielises tegevuses,

liikumis- ja muusikategevustes, tavatoimingutes: 1dunalauas, riidesse pannes, rithmaruumi

koristades jne). Kdnearenduses on omavahel 16imitud nii suhtlemine, hddldamine, sdnavara,

grammatika kui lugemise ja kirjutamise eeloskuste omandamine.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)
2)
3)

tuleb toime igapdevases suhtlemises;
kasutab kones diget hddldust, sobivaid grammatilisi vorme ja mitmekesist lauseehitust;
tunneb huvi lugemise, kirjutamise ja lastekirjanduse vastu, on omandanud lugemise ja

kirjutamise esmased oskused.

Valdkonna Keel ja kone sisu:

keelekasutus: hddldamine, sGnavara, grammatika;
suhtlemine, jutustamine ja kuulamine;

lugemine ja kirjutamine, lastekirjandus.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

lahtutakse pShimottest, et konearendus on lapse kone ja suhtlemise sihipdrane arendamine, kus
last Opetatakse eelkdige keelevahendeid (uusi sOnu, sOnavorme ja lausemalle) kasutama

suhtlemisel, teadmiste omandamisel, oma tegevuse kavandamisel;
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e peetakse oluliseks, et lapse kone arengut toetatakse kdikides tegevustes (midngimine, kielised
tegevused, liikkumis- ja muusikategevused ning igapdevatoimingud); lapsele luuakse
kdnekeskkond, kus ta kuuleb teiste konet ning tal on vaja ja ta saab ise kdnelda; laps opib
radkima reaalsetes suhtlussituatsioonides, tegutsedes koos tdiskasvanuga;

e suunatakse lapsi ettelugemise, dramatiseerimise, iimberjutustamise, joonistamise, oma
raamatute koostamise jm tegevuste kaudu kirjandust mdistma ja hindama; ettelugemiseks
valitakse zanriliselt mitmekesiseid raamatuid, et toetada Ilugemishuvi, lugemis- ja
kirjutamisvalmiduse kujunemist;

e Opetatakse lugemise ja kirjutamise esmaseid oskusi (hdilikupikkuse eristamine, sdnade
hailimine jmt) minguliselt ja igapdevategevustega seostatult;

e mitmekesistatakse kirjutamise harjutusi, kasutades erinevaid vahendeid, varvusi jmt.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

e Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaasvestleja ja
suhtlemise paigaga.

e Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida.

e Suudab oma motteid suulises kones edasi anda.

e Jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse alusel.

e Valdab suhtlemiseks piisavalt sdnavara, kasutab kones aktiivselt liitlauseid, koiki kaénde-
ja poordevorme ainsuses ja mitmuses.

e Hiildab oma kones ja ette 6eldud sonade kordamisel digesti kdiki emakeele hailikuid.

e Tunneb tihti, suudab lugeda kokku 1-2 silbilisi sonu, neist koosnevaid lihtsaid lauseid.

e Kirjutab joonistdhtedega 1-2 silbilisi sdnu.

e Oskab nimetada raamatuid, nimetada autoreid, kirjeldada sisu.

e Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

6.3 Matemaatika

Matemaatika on oluline toimetulekuks igapdevaelus ning tihedalt seotud teiste valdkondadega.
Matemaatilised teadmised kinnistuvad lapsel vahetute kogemuste abil, mida ta saab lasteaias tegutsedes
ja mangides.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) rithmitab esemeid {ihe-kahe tunnuse alusel ja vordleb esemete hulki;

2) jérjestab esemeid suuruse ja asenditunnuste pohjal;
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3)
4)
5)
6)
7)

tunneb lihtsamaid ajamdisteid ja kirjeldab ning jarjestab oma igapdevategevusi;
motestab loendamistegevust ja seoseid arvude reas;

moistab modtmistegevust ja olulisemaid mootiihikuid,

tunneb ja kirjeldab geomeetrilisi kujundeid,;

ndeb matemaatilisi seoseid igapdevatoimingutes.

Valdkonna Matemaatika sisu:

hulgad, loendamine ja arvud, arvutamine;
suurused ja moStmine;

geomeetrilised kujundid.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

suunatakse last ndhtuste ja esemete maailma korrastama, kujundama, selles orienteeruma, mille
tulemusel laps avastab esemete vahelisi seoseid, leiab esemete erinevusi ja sarnasusi, oskab
esemeid jarjestada, rithmitada ja loendada;

harjutatakse last mddrama enda asukohta iimbritsevate esemete suhtes, orienteeruma ajas ja
kasutama vastavaid moisteid oma tegevuse kirjeldamiseks;

seostatakse méing, vaatlused, vestlused ja igapédevatoimingud matemaatikaga, suunates
sealjuures last kasutama erinevaid aistinguid: Kkuulmis-, ndgemis-, haistmis- ning
kompimisaistingut;

suunatakse last iimbritsevat keskkonda matemaatiliselt kirjeldama (arvud, mdotiihikud,
kujundite nimetused jm);

toetatakse tildistuseni joudmist ja mdistete kujundamist — erinevates objektides sarnaste ning

erinevate tunnuste ja omaduste vaatlemise, vordlemise, kirjeldamise ja sdnastamise kaudu.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

Arvude 1-12 jérjestus. Teab numbrimérke ja oskab kirjutada.

Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu.

Liitmine ja lahutamine 5/10 piires. Kasutab marke -,+,=.

Oskab koostada matemaatilist jutukest kahe etteantud hulga jérgi.

Mairab esemete hulga {ihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi
(suurus, vérvus, kuju).

Oskab vorrelda kaht esemete hulka, méérata hulga tunnust, rohkem, vahem, vordselt.
Tunneb mdisteid pikk-liihike, korge-madal, lai-kitsas, paks-ohuke ja oskab neid jarjestada
(5 eset).
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e Teab enamkasutatavaid raha- ja mootithikuid, kuidas ja kus kasutatakse.
e Teab aasta, kuude nimetusi, oma siinnipdeva.

e Orienteerub ajas, kell - tiis - ja pooltund;

e Geomeetrilised kujundid ja kehad - nimetab erinevusi.

e Orienteerumine paberil, ruumis, dues., madrab oma asukoha kaaslaste suhtes.

6.4 Kunst

Kunstitegevustes (joonistamine, maalimine, voolimine, meisterdamine, kleepimistd0) saab laps oma
loovuse abil maailma métestada. Oluline on laps ise, kes Opib nautima protsessi. Kogu kujutav tegevus
on iithendatud méinguga. Kunstitegevuste kaudu tutvub laps vérvi-, vormi- ja kujutamisdpetusega,
esemete kujundamise voimalustega ning erinevate kunstiliikidega, dppides neid esmaselt tundma.

Kunsti kaudu saab laps viljendada oma soove, lootusi ja unistusi ning suhtumist tegelikkusesse.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1) tunneb rodomu loovast eneseviljendusest;

2) kujutab isikupéraselt timbritsevaid objekte ja siindmusi ning oma kujutlusmaailma;
3) wvaatleb, kirjeldab ja kujundab iimbritsevat ning tarbeesemeid;

4) kasutab opitud voolimis-, joonistamis- ning maalimisvahendeid ja —votteid;

5) kasutab materjale ja tooriistu ohutult ning sihiparaselt;

6) vaatleb kunstiteoseid ja kirjeldab néahtut.

Valdkonna Kunst sisu:

e kujutamine ja viljendamine: motete ning tunnete edasiandmine néhtaval kujul;
e kujundamine: objektile vormi, kuju ja esteetilise lisavédrtuse andmine;
e tehnilised oskused: voolimine, joonistamine, maalimine, meisterdamine;

e kunstiteoste vaatlemine, vestlused kunstiteostest ja kunstist.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

e antakse lapsele vOimalus saada elamusi, tunda rodmu ja rahulolu ning véljendada oma

maailmanégemust;
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e suunatakse last jdlgima kaaslasi pdeva jooksul vabas v0i konkreetses tegevuses, vaatlema
iimbritsevat looduses ja tehiskeskkonnas, viljasdidul ettevottesse voi farmidesse ning kasutama
saadud téhelepanekuid voolides, joonistades, maalides ja meisterdades;

e kasutatakse teemasse sisseelamiseks méangu, muusikat, lihtsat lavastust, jutu lugemist jne;

e arvestatakse, et lapse jaoks on oluline loomiseks ja lahenduste leidmiseks teha katsetusi ning
avastusi, otsida ja saada vastuseid tekkinud kiisimustele, omandatud oskusi rakendada ja loovalt
kombineerida;

e julgustatakse last kasutama ja katsetama tema enda pakutud lahendusi t66 mitmekesistamiseks
ning ergutatakse lapse kujutlus- ja algatusvdimet, jalgides, et siiliks tema isikupdrane
véljendusviis;

e korraldatakse kunstitegevusi ka dues ning kasutatakse kunstitegevust teiste valdkondade dppe-
ja kasvatustegevuse osana, joonistatakse nii paberile, kivile, puidule kui ka liivale voi
kombineeritakse erinevaid materjale;

e innustatakse last tehtut analiilisima ja arutlema, miks kujutas ta esemeid, ndhtust just sellisel
viisil, mis materjale ja tehnikaid ta kasutas ning kuidas t66ga rahule jii. Kaaslaste to6desse
tolerantse suhtumise kujunemisel aitab kaasa, kui analiiiisitakse nii laste t6id kui ka

kunstiteoseid ning pohjendatakse oma hinnangut.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

e [ eiab iimbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte, nendevahelisi seoseid, kujutab
enda poolt valitud viisil.

e Viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleolu ja fantaasiaid, kirjeldab
loodut.

e Kasutab kunstitdo loomisel erinevaid vahendeid, tehnikaid.

e Oskab kavandada ja teostada kaaslastega tihist t66d.

e Keskendub tegevusele, tooprotsessile

e Kasutab kunstivahendeid ohutult ning sihiparaselt, peab lugu taaskasutusest.

e Teab, mis on kunst, niitus, kes on kunstnik. Vaatleb kunstitoid.

e Kirjutab oma toddele ise nime, eksponeerib oma t6id.

e Joonistab loovpilte kuulates kirjanduspalu ja muusikateoseid.

e Kasutab kunsti dpi- ja kasvukeskkonna kujundamisel.

6.5 Muusika

Muusikadpetuse pohiosad on: muusika kuulamine, laulmine, riitmiline liikumine ja méng lastepillidel.

Koik need tegevused on omavahel tihedas seoses ning moodustavad tihtse loomeprotsessi.

24



Muusikadpetuse iiheks olulisemaks iilesandeks on toetada lapses positiivse hoiaku kujunemist

muusikategevuste suhtes ning pakkuda voimalusi tema muusikaliste ja loominguliste voimete arenguks.

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmiirgiks on, et laps:

1)
2)
3)
4)
5)

tunneb r60mu laulmisest ja musitseerimisest;

suudab musitseerida nii rithmas kui ka tiksi;

suuda keskenduda kuulatavale muusikapalale;

suudab ennast loovalt véljendada laulmise, liikkumise, tantsimise ja pillimédngu kaudu;

teab, et on olemas erinevad kultuurid, muusika.

Valdkonna Muusika sisu:

laulmine;
muusika kuulamine;
muusikalis-riitmiline liikkumine;

pilliméing.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

on esikohal emotsionaalne ja aktiivne muusikaalane tegevus;

kujundatakse ja arendatakse lapse muusikalis-loomingulisi voimeid, samuti kultuurilis
sotsiaalset aktiivsust ning véértushinnanguid;

arvestatakse lapse individuaalseid eeldusi ning toetutakse eduelamusele ja tunnustusele;
tutvustatakse lapsele Eesti, Euroopa ja maailma muusikalist parandit.

seostatakse iksteisega muusika kuulamine, laulmine, pillimidng, muusikalis-riitmiline
litkumine, méngud ja tantsud;

muusikapalade (laulud, palad muusika kuulamiseks, tantsud ja méngud, pillilood) valikul

arvestatakse laste huvidega ning ea- ja joukohasusega.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

Laulab ilmekalt loomuliku héélega ja vaba hingamisega.
Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii kaaslastega kui iiksi.
Suudab laulu vdi muusikapala tahelepanelikult kuulata

ning kuulatud muusikat iseloomustada.

Eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu.
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e Eristab tdmbri ja kola jargi dpitud pille (orffi instrumentaarium).

e Mingib laste pillidel ja oskab mingida ka ansamblis.

e Liigub vastavalt muusika meeleolule, véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise
liikumise kaudu.

e Piiiiab teadlikumalt oma hailt kuulata ja juhtida.

e Tunneb huvi erinevat liiki ja stiili muusika vastu.

e Tunneb huvi muusika loojate vastu ja teab helilooja, rahvaviisi,
koorijuhi, dirigendi mdistet.

6.6 Liikumine

Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)
9)

suudab end pingutada sihiparaseks tegevuseks;

suudab tegutseda aktiivselt ja loovalt kehaliste harjutustega;

osaleb sportlikes midngudes, on kujunenud ausa méngu pohimdtted;

kogeb erinevaid tundeid ja emotsioone: lilkumisr6dm, voitmine, kaotamine jm;
oskab eakohaseid kehalisi pohilitkumisi;

on mitmekiilgsete kehaliste voimetega: osavus, kiirus, vastupidavus;

on huvitatud igapdevasest aktiivsest litkumisest ja spordist;

tunneb huvi sportlike tulemuste ja edusammude vastu;

kasutab elementaarseid hiigieeni- ja ohutusnoudeid;

10) on hea fiitisilise tervise ja rithiga;

11) tegutseb aktiivselt {iksi ja riihmas;

12) tahab liikuda ja tunneb liikumisest rodmu.

Valdkonna Liikumine sisu:

kehalise kasvatuse alased teadmised: ohutus, enesekontroll ja hiigieen;
pohiliikumised;

liikumisméngud;

erinevad spordialad,;

tants ja riitmika.

Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamisel ja korraldamisel:

26



e arvestatakse, et pdhiliikumised eeldavad igapdevast suunamist: liigutusoskused, liikumise
osavus ja teised litkumisvdimed (vastupidavus, joud, kiirus, painduvus) kujunevad ja arenevad
tegevuste regulaarsel kordamisel;

e rikastatakse lapse liikumis- ja tegevusvdimalusi sportlik-arenduslike liikumisviisidega —
jalgrattasdit, suusatamine, uisutamine, ujumine jms;

e peetakse oluliseks kolbeliste pShimdtete ja enesekindluse kujundamist: regulaarsel tegelemisel
kehaliste harjutustega kujunevad positiivsed iseloomuomadused;

e suunatakse last oma oskusi, voimeid ja koostodd hindama, kaaslastega arvestama, oma
emotsioone kontrollima ja valitsema; mdistma iihe voi teise kehalise harjutuse vajalikkust;

e mitmekesistatakse pohilitkumiste, koordinatsiooni, riithi, tasakaalu, liikumisvéime ja

peenmotoorika (tdpsus, ndo- ja sormelihaste kontrollioskus) arendamist ja tagasiside andmist.

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

e Suudab pingutada ja keskenduda sihipérasele kehalisele tegevusele.

e Tunneb rodmu aktiivsest liikumisest.

e (Oskab pohiliikumisi- kdnd, jooks, hiipped, hiipakud, hiiplemine, visked, piitidmine,
roomamine ja ronimine.

e Teab erinevaid liikumisvahendeid ja oskab neid otstarbekalt kasutada.

e Oskab teistega arvestada ja vajadusel abistada.

e Kasutada oma loovust liikumistegevustes.

e Peab liikumisel ja méngimisel kinni iildistest ohutus- ja mingureeglitest.

e Laps oskab sdita jalgrattal, pidurdada, soitu uuesti alustada ja hoida pikivahet.

e Laps oskab suuski ise alla panna, oskab ennast suusal/suuskadel libistada ja teab erinevaid
suusastiile.

e Laps oskab ennast tunni I6pus venitada ja 16dvestada.

e Laps Opib orienteeruma maastikul, algul lasteaia territooriumil, hiljem metsas.

6.7 Liikluskasvatus

Liikluskasvatus Rannamdisa Lasteaias on igapdevane, iildisesse Oppe- ja kasvatustegevusse 10imitud.

Liikluskasvatuse aluseks on ohutuse vdirtustamine ning tdhelepanu pooramine ohutusele igapievases
litkumises. Téhtis on Opetaja eeskuju lastega tdnaval litkumises — 0ige kditumine liikluses, mis tagaks
lapsele turvalisuse. Maast madalast toetame lapses diget ja korralikku kéitumist liikluses ning loodame,

et see kujuneb lapsele harjumuseks.
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Oppe- ja kasvatustegevuse eesmirgiks on, et laps:
1) oskaks liikluses digesti kdituda, tuleb ohutult toime erinevates liiklusolukordades.
2) kinnistab liiklusdpetust erinevate manguliste tegevuste kaudu
3) jargib erinevaid reegleid liikluses.
4) kooskdlastab oma liikumist kaaslase liikumisega.

5) liigub ténaval vajadusel vastavalt korraldusele.

Valdkonna Liikluskasvatus sisu:
e liiklusreeglid
e liiklusmirgid ja valgusfoor
e kiitumisreeglid tdnaval

e ohud tidnaval

Oppe- ja kasvatustegevuse tulemusel 6-7aastane laps:

e Teab, kuidas kdituda tihissoidukist ja autost véljudes.

e Teab iildtuntuid liiklusmérke jalakéiatele ja ratturitele.

e Kirjeldab voimalikke ohte liikluses.

e Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda.
e Teab, kuidas iiletada ristmikku.

e Teab liiklemise erinevusi maal ja linnas.

e Oskab kasutada hidaabinumbrit 112.

e Teab, kuidas ja kus jalakiijana ohutult liigelda ning jalgrattaga ja rulluiskudega sdita.
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7. LAPSEVANEMATEGA KOOSTOO POHIMOTTED JA KORRALDUS

7.1 Pohimotted

Opetajad teevad lapsevanemaga lapse arengu toetamiseks koostddd, mis pdhineb avatud suhtlemisel,
aktuaalse info vahetamisel, vastastikusel usaldusel ja lugupidamisel. Opetaja informeerib regulaarselt
lapsevanemat lapse arengust ja Oppimisest ning Oppe- ja kasvatustegevuse korraldusest, loob
lapsevanemale vdimalused saada tuge ja ndu dppe- ja kasvatuskiisimustes. Opetaja suhtub austavalt

lapsevanema kasvatus pohimotetesse.

7.2 Koostoovormid:

Koosolekud: Rithmakoosolekud kord aastas; hoolekogu koosolek iiks kord kvartalis; uutele
lapsevanematele koosolek kord aastas.

Lapse arenguvestlused: iiks kord aastas kevadel vastavalt rithma tegevuskavale. Arenguvestluse
eesmargiks on vilja selgitada lapsevanema ootused lapse arengu suhtes, anda tagasisidet lapse arengust
lasteaias ning saavutada kokkulepped lapse edasiseks arendamiseks. Samuti ndustada vajadusel
lapsevanemaid Oppe- ja kasvatuskiisimustes.

Individuaalsed vestlused: oppeaasta jooksul, vastavalt vajadusele ja iileskerkinud kiisimustele,
teemadele.

Lasteaia iihisiiritused: temaatika ja aja kavandab lasteaia personal, kinnitatakse pedagoogilisel
ndupidamisel. On seotud rahvakalendri, maailmahariduse, loodushoiu ning lasteaia traditsioonidega.
Lapsevanemaid kaasatakse aktiivselt osalema erinevates rithmasisestes tegevustes (projektoppe teema),
kevadistele talgutele, perespordipdevale ja kdikvoimalikele erinevatele iiritustele

Riihma iihisiiritused: temaatika ja aja kavandab iga rithm vastavalt tegevuskavale.

Eliis.eu: info ja igapdevaste info ja Oppetegevuste kajastamine, lapse arengu kaardistamine, suhtlus
lapsevanematega.

Riihma fb. grupp: lasteaia igapievaelu kajastamiseks, lasteaiapdev fotodes.

Uute laste kohanemine lasteaiaga: koikidel uutel lastel on koos vanemaga véimalus harjuda lasteaia

paeva riitmiga.

7.3 Korraldus

Lapsevanemal v@imaldatakse soovi korral osaleda Oppe- ja kasvatusprotsessi kavandamises ja
korraldamises. See aitab muuta dppetegevusi mitmekesisemaks. Oppeaasta esimesel koosolekul
tutvustab rithmadpetaja esialgseid plaane, seejdrel arutatakse iihiselt 1dbi Oppetegevuste temaatika,
oppekéaigud, riihma tihised iiritused. Kuulatakse &ra ja arvestatakse vanemate ootustega. Lapsevanemate

poolt tehtud ettepanekud ja osalus riihma t60s kajastub rithma aasta tegevuskavas ning dppeaasta
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aruandes. Tagasisidet lasteasutuse tegevuse ning rithma t66 kohta saadakse rahulolu kiisitluste kaudu,

mis toimuvad iiks kord aastas, kevadel.
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8. LAPSE ARENGU ANALUUSIMISE JA HINDAMISE POHIMOTTED
JA KORRALDUS

Lapse arengu jélgimise ja analiilisimise tildeesméark on koguda informatsiooni, mida saab:

e arvestada lapse individuaalsel arendamisel;

e kasutada tegevuste planeerimisel ja Oppekava arendamisel;
e jagada lapsega (edusammud arengus);

e jagada vanematega;

e jagada teiste pedagoogidega/spetsialistidega.

8.1 Lapse arengu hindamine ja korraldus
Lapse arengu analiiiisimine ja hindamine on oluline:
e lapse eripdra moistmiseks;
e lapse vajaliku toe viljaselgitamiseks;
e arengu ning positiivse enesehinnangu kujunemise toetamiseks;

e ning Oppe- ja kasvatustegevuse kavandamiseks koostdos lapse ja vanematega.

Lapse arengu hindamise aluseks on lapse arengu eceldatavad tulemused iildoskustes ja Oppe- ja

kasvatustegevuse valdkondades.

Opetajad jilgivad lapsi vabamiingus, igapidevatoimingutes kui ka dppe- ja kasvatustegevustes. Lapse
arengu hindamisel kasutatakse kdige enam vaatlusmeetodit. Soovitatav on mérkmeid teha, kasutada
voib vaatluslehti voi —vihikuid, Eliisi keskkonda. Sobivad on ka kaudsed meetodid: niiteks intervjuud,
laste toode analiilis, e-paevik. Lapse arengut kirjeldatakse lapsest ldhtuvalt, vadrtustades lapse pingutusi

ja saavutatut ning tunnustades lapse toimetulekut, arenemist, positiivseid hoiakuid ja huvi.

Opetajad jilgivad lapse arengut dppeaasta jooksul, kevadel viivad libi arengumingu/arengutesti, 5-6a.
puhul interaktiivse arengumidngu LAHE. Rithmadpetaja teeb lapse arengu jélgimisel ja hindamisel

koostod teiste lapsega tegelevate pedagoogidega ja eripedagoog/logopeediga.

Opetaja koostab viihemalt iiks kord aastas lapse arengust kirjaliku kokkuvdtte, seda kajastab
Eliisis lapse arengukaart ning viib lapse arengu hindamiseks ja toetamiseks vanemaga labi
arenguvestluse Riihmadpetaja teeb lapse arengu jilgimisel ja hindamisel koostood teiste lapsega

tegelevate pedagoogidega ja eripedagoog/logopeediga.
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8.2 Arenguvestluse libiviimise pohimoétted ja korraldus

Lapsevanematele tutvustatakse lapse arengu hindamise pohimdtteid ja korraldust rithma koosolekul
Oppeaasta algul. Siiviti ja tdpsemalt individuaalsel arenguvestlusel, kus analiilisitakse lapsevanemaga

arengu hindamise tulemusi. Lapse arenguvestlusest tehakse kirjalik kokkuvote.

8.3 Lapse koolivalmiduse hindamise p6himétted ja korraldus

Koikidele Rannamdisa Lasteaia Oppekava ldbinud lastele véljastatakse koolivalmiduskaart, mille
koostamise aluseks on lapse arengu hindamise ja arenguvestluse tulemused. Koolivalmiduskaardi
koostavad riithma dpetajad, kaasates muusika- ja liikumisdpetajat, vajadusel Harku valla Hariduse
Tugiteenuste osakonna spetsialisti. Koolivalmiduskaardi allkirjastavad selle koostamisel osalenud
isikud, sh. Opetaja, vanem (eestkostja) ja lasteasutuse direktor voi selleks volitatud isik.
Koolivalmiduskaart véljastatakse lapsevanemale enne lapse lasteaiast vdlja arvamist, seoses kooli
astumisega. Laste arengu hindamise tulemustest teevad Opetajad kokkuvotte Oppeaasta Oppe- ja
kasvatustegevuse analiiiisis ja see on aluseks jargneva Oppeaasta eesmirkide kavandamisel ja

tegevuskava koostamisel.

8.4 Lapse arengumapi koostamise pohimoétted ja struktuur
Arengumapi koostamise eesmirgiks on lapse kasvamise ja arengu nihtavaks tegemine nii lapsele
endale, tema vanematele kui dpetajatele ning motiveerida ja tunnustada last dppimise eesmarkide ja

oskuste saavutamise teel.

Arengumapi iilesehituse kavandamise ja lapse arengu erinevatel viisidel dokumenteerimise aluseks on

oppekavas esitatud valdkonnad ja dppe-eesmérgid.

Arengumapiga seotud todprotsess 1dhtub lapsest; on tema jaoks rdodmus ja loov tegevus; eesmargid on
lapsele arusaadavad; julgustatakse last védljendama oma mdtteid, arvamusi, tolgendusi; toetab lapse

valmisolekut enesehindamiseks ja toob vilja lapse tugevad kiiljed.

Arengumapi koostamise protsess toimub 14bi avatud suhtlemise ja koostdd lasteaia meeskond —

lapsevanemad - laps.

Arengumapp on abiks arenguvestluste ldbiviimisel, vdimaldab lapsevanemal ndha, mida laps juba

oskab ning tagab individuaalse t66 kdikide lastega.

Arengumapis on tihtsad:

e jirjepidevus ja kord;
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e lapsele arusaadavad eesmirgid, méngulisus. Arengumapp on abivahend arenguvestluste

labiviimiseks;

8.4.1 Aiariihma arengumapi iilesehitus

tiitelleht (lapse nimi, rithma tulemise aeg ...)

méngu vaatlus 2x aastas

intervjuu 1x aastas

erinevate valdkondade t66d

lapse titlemised

arengutaset nditavad kunstitood

loovtd6d (mina, minu pere, minu maja, minu sdber, aastaaeg)

individuaalsed toolehed

© o N o g A~ w0 Dd e

arenguvestluse kokkuvote

8.4.2 Hoiuriihma arengumapi iilesehitus

tiitelleht (lapse nimi, rithma tulemise aeg ...)
lapse harjumuste leht

kée- voi jalajélg

2 mingu vaatlust

matemaatika t66d

lapse sonad ja titlemised

arengutaset nditavad kunstitodd

individuaalse to0 leht

© 0 N o g M~ w DdF

arenguvestluse kokkuvote

8.5 Tuge vajava lapse arengu toetamise pohimétted ja korraldus

Eesti hariduskorralduse juhtiv pdhimdte on kaasav haridus, mis tdhendab, et igale lapsele pakutakse
tema voimetele ja vajadustele vastavat hariduskorraldust. Kaasava hariduse pohimdtteid jargides,
toimub erivajadusega laste arengutegevus Rannamdisa Lasteaias sobitusrithmades. Erivajadusega lapse

arengu toetamise aluseks on vdimalikult varajane mérkamine ja sekkumine.

Lapse toetamine on meeskonnatod, kus osalevad riihmadpetaja ja assistendid, erialadpetajad,
lapsevanemad. Peale selle teeb Rannamdisa Lasteaed koostodd Harku valla Hariduse Tugikeskusega,
kelle t66 eesmirgiks on: keele- ja koneliste erivajadustega laste véljaselgitamine; koOneravi

korraldamine ja ldbiviimine; lastevanemate ja pedagoogilise personali ndustamine. Tugispetsialistid
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kajastavad info lapse arengukaardil. T66 tdhususe ja toimimise eest vastutavad direktor ja

oppealajuhataja.

Lapsed, kes erinevad voimetelt, taustalt ja isikuomadustelt eakaaslastest sedavord, et vajavad oma
arengupotentsiaali realiseerimiseks keskkonna iimberkorraldamist, on arenguliste erivajadustega
lapsed. Lasteaias lihtume erivajaduste madratlemisel lapse vdimetest, keelelisest ja kultuurilisest
taustast, isiksuseomadustest tingitud arenguvajadustest. Erivajadusega lapse koolieelse arengu
toetamiseks tehakse tihedat koost66d perekonna, lasteasutuse ja vajadusel eriala spetsialistide ( Harku

valla Hariduse Tugikeskus, ARNO Rajaleidja keskus) vahel.

Eripedagoog/logopeed selgitab kord Sppeaastas laste kone, tajude, tihelepanu, motoorika, mélu ja
motlemise arenguga seotud isedrasusi ning annab soovitused, kuidas lapsega edasi toimida.

Edaspidiseks noustamiseks annab lapsevanem ndusoleku.

Andekate laste arendamiseks kasutab dpetaja lapse arendamiseks dppekava jargmist raskusastet, valides
lapsele dppetegevuseks joukohast ja huvipakkuvat materjali. Opetaja teavitab ja annab soovitusi
lapsevanemale lapse vdimetest, suutlikkusest. Annab ndu mil viisil annet edasi arendada. Erineva
kultuuritaustaga lapsevanematel (usk, teine rahvusrithm) soovitavad Opetajad tutvustada oma pere

eelistusi ja kombeid.

Oppeaasta algul koostab meeskond individuaalse arengukava lastele, kellele on médratud puue ja/vdi
kellele rakendub koolikohustuse edasiliikkamise meede ning vajadusel ka teistele lastele. Vahemalt iiks
kord Oppeaastas tehakse kokkuvote individuaalse arenduskava rakendumisest, arengukeskkonna
sobilikkusest ning lapse edasistest vajadustest. Oppeaasta keskel ja 10pul tehakse kokkuvdte
individuaalse t60 toimimise ja keskkonna sobilikkusest. Koigile lastele on avatud arengukaardid Eliis
siisteemis, mis kajastavad hinnangut laste eakohasele arengule. Tuge vajavatele lastele koostatakse

vajadusel lisaks eelnimetatud individuaalne arengukaart.

Kooli mineva tuge vajava lapse osas tehakse koostood kooliga, et lapse erivajaduse toetamine oleks
sujuv ja jarjepidev. Lisaks toimub koost60 tuge vajava lapse vanematega, kohaliku omavalitsuse
lastekaitse osakonnaga, Rajaleidja keskustega, erialaspetsialistidega ja erinevaid toetavaid teenuseid

osutavate asutustega.

8.6 Individuaalse arenduskava koostamise pohimotted ja korraldus

Individuaalne arenduskava (edaspidi IAK ) on kirjalik dokument, mis méérab kindlaks:

e lapse arengulisi erivajadusi arvestava dppe
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e lapse individuaalsed eesmargid

e lapse eriabi teenused,
Koik need punktid on vajalikud lapse dppe- ja kasvatustoo eesmérkide saavutamiseks. IAK kaitseb ja
lahtub lapse huvidest arvestades tema arengutaset ning erivajadusi. lIga arenguvaldkond esitatakse
konkreetselt lapsest ldhtuvate dppe eesmarkidena, millest juhinduvad nii lapsevanemad kui lasteaia
Opetajad.
IAK koostatakse arenguvaldkondade kaupa:
motoorika;
kognitiivsed oskused,;
kommunikatiivsed oskused;

sotsiaalsed padevused;

o~ e

eneseteenindus.
IAK koostatakse konkreetselt neis valdkondades, mille arengutase erineb eeldatavast eakohasest

arengust ja milles laps vajab tavapédrasest erinevat lahenemist.

IAK koostatakse pérast lapse arengu mitmekiilgset jalgimist ja 1dhima arengu tsooni méiédramist: selle
koostamisel osalevad koik lapsega tegelevad Opetajad, erialaspetsialistid ja lapsevanemad.
Individuaalse arenduskava koostamise pohimdtted kinnitab pedagoogiline ndukogu koost66s Harku

valla Hariduse Tugikeskusega tugiteenuste koordineerijaga.

IAK kui dokument on Eliisi keskkonnas asuva lapse arengu jilgimise kaardi sisuline osa, milles
individuaalset eesméargistamist vajavad valdkonnad on vastavalt kujundatud: valdkond on osaliselt
eesmirgistatud lapse individuaalsest arengust ldhtuvalt. [AK tditmise perioodi kestel lisatakse kaardile
vahemarkusi, tdhelepanekuid, alacesmérke ja hinnanguid lapse arengu kui protsessi kohta antud

valdkonnas. Oppeaasta 1dpuks kokkuvdte individuaalsete arengueesmirkide saavutamisest.

IAK kui dokumnediga tutvumist kinnitab lapsevanem allkirjaga (digiallkirjastatult) IAK tiitmise
perioodi alguses ja 16pus.
Individuaalse arenduskava rakendamisel on neli etappi:
1. Lapse arengutaseme esialgne analiiisimine. Konsulteerimine vajadusel erispetsialistidega
(psiihholoog, perearst, eriarstid ).
2. Lihi- ja pikaajaliste eesmérkide piistitamine lapse arendamiseks. Individuaalse arenduskava
koostamine konkreetseks perioodiks lahtudes lapsest.
3. Opetamine ja arendamine ning oluliste muutuste fikseerimine lapse arengumapis.
4. Hinnangu andmine lapse saavutustele ja sellele vastavalt individuaalse arenduskava

korrigeerimine.
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IAK rakendamisel osalevad kolm osapoolt: laps, IAK meeskond ja lapsevanem. Lapsevanema
keeldumisel ja huvi puudumisel jédb lapse arengu toetamise eesmirgiga koostatud TAK osaliselt
taidetuks. Rithmadpetajad jitkavad lapse toetamiseks esile toodud valdkondadega individuaalset t65d.
Hinnangu andmise aluseks on individuaalse arenduskava tulemuste analiiiis. Soltuvalt sellest, kas
eesmarkides pilistitatu on omandatud téielikult, pole omandatud v0i on omandatud osaliselt, loetakse
arenduskava tdidetuks voi osaliselt tdidetuks. Kui tditmata on jédnud olulisi eesmirke vdi mitmed
eesmirgid on osaliselt tdidetud, siis tuleb antud [AK-d analiiiisida, muuta, tdiendada ja edasi arendada.

Kui eesmirkide realiseerimise tulemused on positiivsed, loetakse IAK téidetuks.
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9. LASTEAIA OPPEKAVA RAKENDUMINE JA ARENDAMINE

Oppekava rakendamisel ja arendamisel arvestatakse erinevate Oppekavade miiratlustega ning
nendevaheliste seostega. Oluline on kooskolastada ja siduda Oppekava erinevaid valdkondi,
integreeritus. Oppekavade rakendumise analiiiisimine ja arendamine on pidev protsess. Selleks tuleb
sisehindamise kaigus siistemaatiliselt jilgida Oppekavade rakendumist ning ldhtuvalt rakendumise

analiilisist arendada ja tdiendada dppekavasid. Olulisel kohal on pedagoogide vaheline koostdo.
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10. OPPEKAVA UUENDAMINE JA TAIENDAMINE

Rannamdisa Lasteaia dppekava on ajas muutuv ja arenev dokument. Oppekava pideva arendustooga
tegeleb riihmadpetajatest koosnev toorithm, kes kaasab arendustegevusse koiki huvigruppe
kaasaarvatud erialadpetajaid.

Oppekava parandus- ja muudatusettepanekuid vdivad esitada kdik pedagoogilise ndukogu ja hoolekogu
litkkmed. Pedagoogilise ndukogu ettepanekul kinnitab direktor muudatused ja parandused.

Oppekava tiitmist analiiiisitakse ja kava tiiendatakse vajadusel igal aastal vastavalt lastevanemate,
hoolekogu ja pedagoogilise ndukogu ettepanekutele.

Vajadusel korrigeeritakse lasteasutuse arengusuundi ja tdpsustatakse lasteasutuse arendamise
eesmairke.

Oppekava korrigeerimisel ja muutmisel lihtutakse jirjepidevalt sisehindamise tulemustest
(pedagoogide ja personali ettepanekud, lastevanemate ootused ja soovid). Lasteaia Oppekava
muudatused kooskdlastatakse pedagoogilise ndukogu ja hoolekoguga. Oppekava uuendamise,

vajadusel muutmise korraldamise ning késkkirjaga kinnitamise eest vastutab lasteasutuse direktor.
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Lisa 1 Eeldatavad iildoskuste ning 6ppe-ja kasvatustegevuste valdkondade
tulemused.

ARENGUJALGIMINE 3 aastased

ULDOSKUSED

e Milline juhtiv kési.(parem/vasak). Kasutab digesti s6dgiriistu (kahvel, nuga, lusikas).

e Kodrvuti midng hakkab tasapisi iile minema koosménguks, mdistab mdisteid "sinu" ja
"minu”.

e Laps jirgib 2.astmelist korraldust, rutiini: méng, meeldetuletamisel koristab ménguasju
parast mangu lopetamist.

e Algab kujutlusméngu periood, esimesed lihtsamad méngureeglid, osalus, matkimine.

e Huvitub uuest asjast/kohast/kaaslasest.

e Keskendub huvipakkuvale tegevusele kuni 15 min.

e Niitab vilja paljusid emotsioone, kuid ei tea veel nende nimesid.

e Kas laps tunneb viisakusreegleid (teretab, palub, tdnab, palub andeks, vabandab)?

e Eneseteendindus oskused: Kas laps kasutab iseseisvalt WC-d? Kas laps riietub iseseisvalt,

keerab riided Giget pidi? Asetab riided digesse kohta? Nuuskab nina?

MINA JA KESKKOND
e (Oskab oelda on nime ja sugu, sdrmedel ndidata vanust.
e Nimetab pereliikmeid- ema, isa, dde, vend, nende kodused tegevused.
e Lasteaed ja asjad: leiab rithmaruumis oma kapi, voodi ja kéterdtiku, kus asuvad saal, kook,
Oueala, oma rithm.
e Matkib tegevusi ( laua katmine, koristamine jne.)
e Tunneb inimese kehaosi, osutab neile.
e Ohutu ja ohtlik (kairid, nuga, sdidutee jne.)
e Laps teab, mis on loodus, seda tuleb hoida. Priigi maast leides viib selle prigikasti.
e Laps jataimed, loomad -esmased teadmised,
e Laps teab kuidas olla terve. Teab ning oskab kési pesta. Oskab hoida hammaste hiigieeni.

Tunneb rodmu Gues olemisest.

KEEL JA KONE
e Osaleb tiiskasvanu poolt algatatud dialoogis.
e Meeldetuletamisel ootab vestlusel oma jirjekorda, katsetab erinevate hééletoonidega.

e Viljendab oma soove ja vajadusi lausungiga.
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Kuulab sisult eakohast/joukohast etteloetud lithilugu, teksti.

Loeb peast voi kordab jargi 1-2 realist luuletust.

Haaldab digesti monda iiksikut lithikest sdna, lihtsamaid haalikuid.

Kasutab oma kogemustega seostuvaid konkreetse tdhendusega sonu tuttavas situatsioonis.
Moistab ka kasutab oma kdnes lihtsamaid nimi-ja tegusonu.

Viljendab kdnes monda jargmistest suhetest: eitus (ei taha), kuuluvus (Mardi auto),
asukoht (emme siia), omadus (auto katki).

Vaatab iiksi ja koos tdiskasvanuga pildiraamatuid: keerab lehte, osutab pildile ning
kommenteerib pilte.

Matkib tdiskasvanu poolt 6eldud sonu, loomade haalitsusi.

Loeb peast voi kordab jargi liisusalmi/ndpumingu saatvat luuletust.

Avastab kritseldamise, esimene samm pliiatsihoiu omandamiseni.

MATEMAATIKA
Loendab kolme piires, avastab sdrmede abil loendamise.
Uks ja palju.
Riihmitab esemeid iihe sarnase tunnuse (varvus, kuju, suurus) jargi.
Leiab samasugused esemed, erinevaid esemeid.
Paigutab esemeid teineteise sisse.
Veeretamise ja kompimise teel eristab immargusi ja kandilisi esemeid: ring, ruut.
Tuttavas ruumis orienteerumine, esemete asukoht (kéteratik, voodi, kapp jne.). Orienteerub

oma kehal (iilal-all, korval, ees, taga).

KUNST
Tunneb rodmu kunstitegevuses osalemisest, kaunistab.
Kritseldab liikuva ja vaba kdega, tekitab iseseisvalt erinevaid jilgi (tiid, jooned, lained).
Suurem kontroll liigutuste tile, pliiatsihoid.
Kasutab pintslit (erineva suunaga jooned, tipid, pindade katmine), ndpuvirvid.
Sinine, punane, roheline, kollane - tunneb, suunamisel leiab timbritsevast.
Jéljendades Opetajat muljub ja népistab, rullib ja veeretab voolimismaterjali.

Kortsutab pehmet paberit, rebib.

MUUSIKA
Kuulab ja jélgib dpetaja laulu.
Tunneb r60mu kuulatavast laulust voi muusikapalast.
Sooritab koos Opetajaga lihtsaid liikkumisi vastavalt laulu tekstile.

Maingib Gpetaja ettenditamisel kaasa kuuldud muusikale kehapillil.
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LIIKUMINE
Laps tunneb rodmu aktiivsest litkumisest.
Konnib hoogsalt maastikurajal vihemalt 15 min.
Oskab pohiliikumist: kdnd, jooks, hiipped, visked, pilitidmine ja roomamine (vastavalt eale
ja eripdrale).
Laps teab erinevaid liikumisvahendeid (pall, hiipits, kepp jn.) ning oskab neid
vastavalt eale kasutada.
Oskab turvaliselt soita lasteaia kolme- ja neljarattalise sdidukiga (s.h. tdukeratas).
Leiab, iseseisvalt voi tdiskasvanu abiga, foto jargi objekte tuttaval maa-alal, omab

julgust koos tdiskasvanuga orienteeruda taskulambiga juba tuttaval maa-alal.

LIIKLUSKASVATUS
Harjutab ténaval liikumist koos lasteriihmaga.
Vaatab tédiskasvanu osutamisel valgusfoori, tutvub virvidega (punane, kollane, roheline).
Teab liiklusmérkide vajalikkust (aitavad ohutult liigelda).
Teab valgusfoori ja tulede tdhendust (punane, kollane, roheline).

Teab moisteid sdidutee ja konnitee.

ARENGUJALGIMINE 5 aastased

ULDOSKUSED
Milline juhtiv kési.(parem/vasak). Kasutab digesti soogiriistu (kahvel, nuga, lusikas).

Teeb meelsasti koostdod; ilmutab dpihuvi.

Lapsel on ettekujutus numbritest, tdhtedest ja siimbolitest.

Keskendub huvipakkuvale tegevusele kuni 30 min.

Viljendab end pikema ja selge lausega, otsib kontakti nii eakaaslaste kui tdiskasvanutega.
Lapse tunnetus ja emotsionaalsus rithmas - lapse valmisolek, héadlestus paevaks, kuidas laps
tuleb, on, ldheb, rithmareeglite jargimine?

Tegutseb koos teistega, teda motiveerivad tegevused eakaaslastega.

Aktsepteerib reegleid, kogemusi ja muutusi, jalgib reeglite tditmist teiste poolt, kdne areng
vOimaldab arusaamatusi lahendada verbaalselt.

Oskab avalikus kohas sobivalt kdituda, teab, mida tohib, mida mitte.

Saab hakkama eneseteenindamisega, kujunenud on esmased to6harjumused

MINA JA KESKKOND
Nimetab oma ees- ja perekonnanime, vanuse ja soo (poiss, tiidruk)
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e Kirjeldab oma, kodu (maja, ruume, kodumasinaid, elektroonikat), perekonda (pereliikmed
ja nimed), vanavanemad, onud, tddid) Kirjeldab koduseid tegevused, vanemate ameteid.

e Nimetab oma lasteaia ja rithma nime, rithma meeskonna ja erialadpetajate nimesid, kes
temaga kokku puutuvad. Teab lasteaia ala, kirjeldab tegevusi ja pievaplaani.

e Nimetab iildtuntuid elukutseid ja ametite juurde kuuluvaid té6vahendeid, sdidukeid

e Teab oma rahvust ja keelt ning riigi tdhtsamaid siimboleid. Teab tuntumaid téhtpdevi, mida
tahistatakse kodus voi lasteaias.

e Teab iildtuntuid viisakusviljendeid, lauakombeid

e Mirkab kaaslast, nimetab oma sdpru, on arvestav, abivalmis ja oskab lohutada. Nimetab
inimese hdid omadusi ja emotsioone

e Teab, et inimesed on erinevad ja suhtub erinevustesse loomulikult ja arvestavalt (keeleline,
rassiline, prillid, ratastool, kuuldeaparaat jne)

e Teab, kuidas hoida tervist, puhtust, nimetab kehaosasid, kasulikke toiduaineid

e Nimetab tegevusi, kohti, esemeid, ained, mis voivad olla ohtlikud. Teab, kust saab abi.

e (Oskab kirjeldada loodust oma kodukandis ja lasteaia ldhiiimbruses. Mérkab taimestikku -
lilled, puud, pddsad - puu- ja kddgiviljad, marjad.

e Oskab nimetada tuntumaid kodu- ja metsloomi, putukaid.

e Mairkab aastaaegade vaheldumist ja muutuseid looduses, kirjeldab ilmastiku

e Teab, mida tdhendab sddstmine, kuidas sdésta vett, elektrit.

e (Oskab ennast maératleda tdnaval jalakdijaks, rddgib liiklusest, selgitab, miks on vaja
helkurit

KEEL JA KONE

e Algatab ja jatkab dialooge (tdiskasvanutega, eakaaslastega)

e Kasutab digesti moningaid viisakusvéljendeid.

e Tunneb teda timbritsevate asjade vastu huvi kiisides kiisimusi.

e Jutustab pildiseeria jirgi andes edasi pildiseerial kujutatud stindmust.

e Riigib 3-4 lausega kogetud slindmusest.

e Kasutab rollimdngudes, loovméngudes erinevat intonatsiooni ja hddletugevust.

e Kasutab kones eri tiilipi lihtlauseid, sh koondlauseid, lihtsamaid p&imlauseid.

e Kasutab kdnes —hud, -tud kesksdnu (nt. joonistatud, s66nud), tingivat kdneviisi (koristasin,
koristaksin jne.).

e Haiildab digesti kdiki emakeele hailikuid.

e Laps tunneb éra Gpetaja poolt hadlitud sona.

e Laps oskab nimetada sona esimest hiilikut.

e Tunneb ja nimetab iiksikuid téhti.
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Kritseldab pliiatsiga matkides lugemist ja kirjutamist.

Loeb peast kuni 4realisi liisusalme/luuletusi.

MATEMAATIKA
Arvujada 1 - 10. Loendamine10 piires. Numbrimérgid.

Arvumaa 1-5

Moodustab hulki kahe erineva tunnuse jérgi.

Riihmitab esemeid, olendeid ja kujundeid vormi, véirvi, suuruse jargi.

Moodustab paare.

Vordleb hulki: mida on rohkem - vihem.

Jérjestab vihemalt kolm eset suuruse, pikkuse, laiuse ja korguse jérgi.

Teab 66pdevaosi - hommik, pdev, dhtu, 60.

Kirjeldab tegevusi ja stindmuseid- eile - tdna - homme.

Niéeb, kirjeldab ruudu ja ristkiiliku sarnasusi, erinevusi, timbritsevast sarnaste esemete
leidmine. .

Vasak ja parem pool. Oskab maérata enda asukoha teiste laste ja asjade suhtes.

KUNST

Hindab vdimalust ise teha ja tunneb rd0mu loovast enesevéljendusest.

Hoiab meeldetuletamisel digesti pliiatsit ja pintslit, kasutab liigse surveta.

Oskab ise oma todvahendite eest hoolitseda (teritab pliiatsit, peseb pintsli ja veetopsi,
kuivatab).

Suudab kujutada natuurile sarnaseid, 1dhedasi esemeid ja inimesi (peajalgsed).
Joonistades ilmub viike lugu.

Kujundite vérvimisel iiletab minimaalselt piirjoont.

Oskab pliiatsi ja pintsliga tdommata erisuunalisi ja eri jimedusega jooni, katta pinda, luua
mustreid.

Suunamisel katab iihtlaselt kogu pinna, annab virvidega edasi meeleolu, aastaaegadele
iseloomulikke tunnuseid.

Tunneb virve, nimetab ja kasutab.

Tunneb erinevaid materjale (paber, kartong, puu, tapeet, looduslik jne.) ning kasutab neid.

Loovus.

Laps on tutvunud savi ja teiste voolimis materjalidega.

Oskab voolida lihtsamaid kujundeid, todvahendid ja votted.

Oskab késitseda kidédre ohutult (kdérihoid) ja 16ikab modda piirjoont;

Laps ja rebimine (t66votted).
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On avatud suunamisele uute oskuste omandamisel.

MUUSIKA
Laulab rithmaga samas tempos.
Laulab peast lihtsamaid 0pitud rahva- ja lastelaule.
Viljendab muusika meeleolu litkumise kaudu (nt plastilise intoneerimise ehk loova
liikumisega).
Tantsib, kasutades eakohaseid tantsuelemente (nt polvetostekdnd ja - jooks, litkumine
hanereas ja ringis).
Osaleb laulumingudes, loovtegevustes.
Kuulab laulu ja muusikapala.
Viljendab emotsionaalselt kuulatud muusikas tajutud kontrastseid meeleolusid liigutuste ja
liikumisega.
Tunneb kuulmise jargi dra moningaid Opitud laule.
Maingib riitmipille (nt kdlakarpi, trummi, kuljuseid, pandeirat) muusika kuulamise,
litkumise ja laulmise saateks.

Eristab kuulates neid tdmbri jargi.

LIIKUMINE
Laps tunneb rd0mu aktiivsest litkumisest.

Piisib vihemalt 20 min. hoogsas rdnnaku tempos.

Tunneb dra mianguvéljaku spordiatraktsioonid (korvpallilaud, jalgpallivirav, varbsein),
kasutab neid sihtotstarbeliselt.

Turnib mitmekiilgselt lasteaia manguvaljaku turnimisatraktsioonidel, seiklusrajal.

Oskab pohilitkumist: kond, jooks, hiipped, visked, piliidmine ja roomamine (vastavalt eale
ja eripdrale).

Laps teab erinevaid litkumisvahendeid (pall, hiipits, kepp jn.) ning oskab neid vastavalt eale
kasutada (suudab jagada/edasi anda/kokku korjata).

Laps oskab kasutada oma loovust liikumistegevustest (looduslikud vahendid).

Oskab iseseisvalt 1dbida foto-orienteerumise raja tuttaval maa-alal.

Tahab ja proovib soita abiratasteta jalgrattaga, kaherattalise tdukerattaga, oskab soita

rattakolonnis.

LIKLUSKASVATUS
Teab liiklusmérkide tdhendusi.

Teab valgusfoori tulede siittimise jarjekorda ja nende tdhendust.

Teab, kuidas s6iduteed iiletada.
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Oskab iiletada tédnavat jalgrattaga (jalgratas kde korval).

Oskab kirjeldada liiklemise ohtusid erinevates ilmastikuoludes.

ARENGUJALGIMINE 7 AASTANE

ULDOSKUSED
Milline juhtiv kési.(parem/vasak). Kasutab digesti sdogiriistu (kahvel, nuga, lusikas).

Jargib méngu reegleid ja oskab neid teistele selgitada.

Oskab erinevate olukordades sobivalt kédituda ja muudab oma kditumist vastavalt
tagasisidele.

Tunneb rodmu voidust ja suudab taluda kaotust voistlusméngus.

Suudab méingu kidigus probleeme lahendada ja méngukaaslastega kokkuleppele jouda.
Osaleb projekti tegevustes (oskab oma huvisid véiljendada)

Tegutseb sihipéraselt ja on suuteline keskenduma pool tundi.

Suhtub Sppimisse positiivselt - tahab Oppida, uurida, esitada kiisimusi, avastada ja
katsetada.

Suudab emotsioone kirjeldada ning tugevaid emotsioone sobival viisil viljendada.
Kirjeldab enda hdid omadusi ja oskuseid.

Tegutseb iseseisvalt ja vastutab oma kditumise eest.

Saab hakkama eneseteenindamisega ja tal on kujunenud esmased toSharjumused.

Kasutab erinevaid vahendeid heaperemehelikult ning tegevuse 1oppedes koristab enda

MINA JA KESKKOND
Tutvustab ja kirjeldab iseennast, enda omadusi, huvisid jms.

Kirjeldab oma kodu, perekonda ja peretraditsioone.

Oskab nimetada oma kehaosade nimetusi, eristab isiklikke kehaosi ning nendega
seotud privaatset ja avalikku kaitumist.

Nimetab ja kirjeldab erinevaid ameteid.

Nimetab Eesti riiklikke siimboleid ja kultuuritraditsioone, olulisemaid kultuuritegelasi.
Moistab, et inimesed on erinevad ning neil on erinevad vajadused.

Oskab eristada igapdevaelus tervisele kasulikku ja kahjulikku.

Jargib isikliku hiigieeni ndudeid, sealhulgas hammaste hoidmist ja hooldamist.

Suhtub limbritsevasse keskkonda hoolivalt ning kéitub seda sadstvalt.

Kirjeldab kodukoha loodust: taimed, loomad, linnud.

Kirjeldab loodust ja inimeste tegevusi erinevates ajatsiiklites: 60pdev, nddal, aastaring.

Selgitab, miks on valgus, temperatuur, vesi, muld ning 6hk taimedele, loomadele ja
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inimestele tdhtsad.

Kirjeldab vdimalikke ohte kodus, veekogul, liikluses jm.

Selgitab ilmastikundhtuste sdltuvust aastaaegadest, 60 ja pdeva vaheldumisest.
Tunneb héid lauakombeid ning lauas olles seltskondlikku viisakust: vestlus, millega ja
kuidas midagi siilia, abivahendid.

Oskab kirjeldada peamisi pohimdtteid tervislikuks ja mitmekesiseks toitumiseks.

KEEL JA KONE
Tuleb toime nii eakaaslaste kui ka tdiskasvanutega suhtlemisel, arvestab kaasvestleja ja

suhtlemise paigaga.

Saab aru kuuldu sisust ja suudab sellele sobivalt reageerida.

Suudab oma motteid suulises kones edasi anda.

Jutustab pildi, kuuldud teksti vdi oma kogemuse aluse.

Valdab suhtlemiseks piisavalt sGnavara, kasutab kdnes aktiivselt liitlauseid, koiki kdande-
ja poordevorme ainsuses ja mitmuses.

Haildab oma kones ja ette deldud sdonade kordamisel digesti kdiki emakeele hiilikuid.
Tunneb téhti, suudab lugeda kokku 1-2 silbilisi sonu, neist koosnevaid lihtsaid lauseid.
Kirjutab joonistdhtedega 1-2 silbilisi sonu.

Oskab nimetada raamatuid, nimetada autoreid, kirjeldada sisu.

Teab peast emakeelseid luuletusi ja laule.

MATEMAATIKA
Arvude 1-12 jéarjestus. Teab numbrimérke ja oskab kirjutada.

Teeb 12 piires loendamise teel kindlaks esemete arvu.

Liitmine ja lahutamine 5/10 piires. Kasutab marke -,+,=.

Oskab koostada matemaatilist jutukest kahe etteantud hulga jérgi.

Mairab esemete hulga {ihiseid tunnuseid ja jaotab esemeid kahe erineva tunnuse jargi
(suurus, varvus, kuju).

Oskab vorrelda kaht esemete hulka, méérata hulga tunnust, rohkem, vahem, vordselt.
Tunneb moisteid pikk-lithike, kdrge-madal, lai-kitsas, paks-ohuke ja oskab neid jérjestada
(5 eset).

Teab enamkasutatavaid raha- ja mootiihikuid, kuidas ja kus kasutatakse.

Teab aasta, kuude nimetusi, oma siinnipdeva.

Orienteerub ajas, kell - téis - ja pooltund,;

Geomeetrilised kujundid ja kehad - nimetab erinevusi.

Orienteerumine paberil, ruumis, dues., méddrab oma asukoha kaaslaste suhtes.
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KUNST
Leiab timbritseva vaatlemisel erinevaid detaile, objekte, nendevahelisi seoseid, kujutab

enda poolt valitud viisil.

Viljendab joonistades, maalides, voolides ja meisterdades meeleoluli ja fantaasiaid,
kirjeldab loodut.

Kasutab kunstito6 loomisel erinevaid vahendeid, tehnikaid.

Oskab kavandada ja teostada kaaslastega iihist t60d.

Keskendub tegevusele, tooprotsessile

Kasutab kunstivahendeid ohutult ning sihipéraselt, peab lugu taaskasutusest.
Teab, mis on kunst, nditus, kes on kunstnik. Vaatleb kunstitoid.

Kirjutab oma toddele ise nime, eksponeerib oma toid.

Joonistab loovpilte kuulates kirjanduspalu ja muusikateoseid.

Kasutab kunsti 6pi- ja kasvukeskkonna kujundamisel.

MUUSIKA
Laulab ilmekalt loomuliku hédlega ja vaba hingamisega.

Laulab eakohaseid rahva- ja lastelaule nii kaaslastega kui tiksi.

Suudab laulu vdi muusikapala téhelepanelikult kuulata ning kuulatud muusikat
iseloomustada.

Eristab kuulmise jérgi laulu ja pilliméngu.

Eristab tdmbri ja kola jargi opitud pille.

Mingib laste pillidel ja oskab méngida ka pillid ansamblis;

Liigub vastavalt muusika meeleolule, véljendab ennast loovalt muusikalis-riitmilise
litkumise kaudu.

Piitiab teadlikumalt oma héélt kuulata ja juhtida.

Tunneb huvi erinevat liiki ja stiili muusika vastu.

Tunneb huvi muusika loojate vastu ja teab helilooja, rahvaviisi, koorijuhi, dirigendi moistet.

LIIKUMINE
Suudab pingutada ja keskenduda sihipdrasele kehalisele tegevusele.

Tunneb rodmu aktiivsest litkumisest.

Oskab pohiliikumisi- kond, jooks, hiipped, hiipakud, hiiplemine, visked, pliiidmine,
roomamine ja ronimine.

Teab erinevaid liikumisvahendeid ja oskab neid otstarbekalt kasutada.

Oskab teistega arvestada ja vajadusel abistada.

Kasutada oma loovust liikumistegevustes.

Peab litkumisel ja méngimisel kinni tildistest ohutus- ja méangureeglitest.

Laps oskab soita jalgrattal, pidurdada, sditu uuesti alustada ja hoida pikivahet.
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Laps oskab suuski ise alla panna, oskab ennast suusal/suuskadel libistada ja teab erinevaid
suusastiile.
Laps oskab ennast tunni 1opus venitada ja 16dvestada.

Laps dpib orienteeruma maastikul, algul lasteaia territooriumil, hiljem metsas.

LIIKLUSKASVATUS
Teab, kuidas kiituda iihissdidukist ja autost véljudes.

Teab tildtuntuid liiklusmérke jalakdiatele ja ratturitele.

Teab, kuidas ja kus jalakdijana ohutult liigelda ning jalgrattaga ja rulluiskudega sdita.
Kirjeldab vdimalikke ohte liikluses.

Oskab kirjeldada oma teekonda kodust lasteaeda.

Teab, kuidas tiletada ristmikku.

Teab liiklemise erinevusi maal ja linnas.

Oskab kasutada hddaabinumbrit 112.
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Lisa 2. Arengukaart

Lapse nimi Sugu
Siinniaeg Vanus
Kodune aadress
Kodune keel
Lasteaia nimi
Riithma nimi ja liik

1 OPPEAASTA
Oppepievi kiesoleval Kohalkiidud

oppeaastal

pidevade arv

1. Liihiiseloomustus

2. Keel ja kone

3 Matemaatika

4. Kunst

5. Muusika

6. Litkumine
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Maire Põld
Siia toome välja ainult ühe õppeaasta


7. Kone areng(tididab logopeed)

8. Eesti keel kui teine keel

9. Eesmiirgid ja ettepanekud edaspidiseks

Koostajad

Lapsevanem

Koostamise kuupiiev

Arenguvestluse kuupiev

11 OPPEAASTA

Oppepievi kiiesoleval Kohalkiidud
oppeaastal

pidevade arv

1. Liihiiseloomustus

2. Keel ja kone

3 Matemaatika

4. Kunst
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5. Muusika

6. Liikumine

7. Kone areng(tiidab logopeed)

8. Eesti keel kui teine keel

9. Eesmirgid ja ettepanekud edaspidiseks

Koostajad

Lapsevanem

Koostamise kuupiiev

Arenguvestluse kuupiev

II1 OPPEAASTA

Oppepievi kiesoleval
Oppeaastal

Kohalkiidud
pievade arv

1. Liihiiseloomustus

2. Keel ja kone
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3 Matemaatika

4. Kunst

5. Muusika

6. Liikumine

7. Kone areng(tididab logopeed)

8. Eesti keel kui teine keel

9. Eesmiirgid ja ettepanekud edaspidiseks

Koostajad

Lapsevanem

Koostamise kuupiev

Arenguvestluse kuupiev

IV OPPEAASTA
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Oppepievi kiesoleval Kohalkiidud

Ooppeaastal

péievade arv

1. Liihiiseloomustus

2. Keel ja kone

3 Matemaatika

4, Kunst

5. Muusika

6. Liikumine

7. Kone areng(tiidab logopeed)

8. Eesti keel kui teine keel

9. Eesmiirgid ja ettepanekud edaspidiseks

Koostajad
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Lapsevanem

Koostamise kuupiev

Arenguvestluse kuupiev

V OPPEAASTA

Oppepievi kiesoleval
Oppeaastal

Kohalkiidud
pidevade arv

1. Liihiiseloomustus

2. Keel ja kone

3 Matemaatika

4. Kunst

5. Muusika

6. Litkumine

7. Kone areng(tdidab logopeed)

8. Eesti keel kui teine keel
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9. Eesmiirgid ja ettepanekud edaspidiseks

Koostajad

Lapsevanem

Koostamise kuupiev

Arenguvestluse kuupiev
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Lisa 3. Koolivalmiduskaart

Lapse nimi

Sugu

Siinniaeg

Vanus

Kodune aadress

Kodune keel

Lasteaia nimi

Riihma nimi ja liik

Lasteaias kididud aeg

1. Lapse lithiiseloomustus

Keel ja kone

Matemaatika

Loovtegevused
Motoorika
2. Lisainfo
3. Pere tihelepanekud, soovid ja ettepanekud
Koostajad
Viljastas
Lapsevanem
Kuupiev
Kaardi kinnitused
Kinnitaja nimi Kuupiiev Staatus
Tootajad
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Lisa 4. Projektikava/plaan rithmades

PROJEKTIKAVA (tiidetakse sujuvalt kogu projekti kestel- alguses, keskel ja 1opus analiiiis)

RUHM

PROJEKTI NIMI

PROJEKTI AJALINE PERIOOD

MILLEST PROJEKT SAI ALGUSE

KESKNE KUSIMUS

Tunnetus- ja opioskused

Projekti esialgsete tegevuste
loetelu

Keel ja kone

Projekti kiigus lisandunud
tegevused, toetavad iiritused

Minguoskused

Sotsiaalsed oskused

Projekti analiiiis rithma
meeskonnaga:

Matemaatika

Eneseteenindusoskused,
enesekohased oskused

Mina ja keskkond

Kasutatud voi projekti
tarbeks koostatud
oppematerjal

Projekti analiiiis lastega:

Kunst

Laste osalus, valikuvoimalus

Muusika- ja litkumine
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Lisa 5. Tere tulemast Lasteaeda - ankeet andmetega

1. ISIKLIKUD ANDMED

Siinniaeg ja
ISTKUKOOM. ... e b ettt ettt e

ABATESS JA TEIETON. ... ettt
KOOUNE KEEL.....ce ettt bbbt b bbb n et an s
Ema nimi, t0KONt Ja telETON.......c.eiiiieiiieeee et

Lapse vOimalik lemMmIKNIML.......ccovveiiriririesieetireestesieeseestesreeseesaesesesseesssesssesseesseessasssessssesssesnsesssens
Odede/vendade NimMed ja VANUSE..............covcvvervieeieeiecicee ettt

2. SOOMINE

SOOD 1S€ VOI VAJAD @D17......cetieiieieieciie ettt ettt ettt e sttt e beesaeesae e seesseesseeaseeabeesaeesneeabeesbnennne e
Allergia monele toiduainele. ... ... ..ot
Lo 10T L1 OSSOSO

3. MAGAMINE

Mis kell on laps harjunud magama MINEMA?...........ccoiiiiririieeee e
Oise une kestvus, kas magab rahuliKUI?..............co.oooveiiveeeeeeeeeeeeeee e en e sen s
Kas magab paeval, mis ajast/mis @Jani?..........cccccveeviercrieiereeireeireesiesreereesessesseesessesssessseesseessesssesssesses
Harjumused magamaminekul (lutt, kaisuloom, UNEJUIE VIMS.)........coueieirirrrinieiee e

4. PESEMINE, PUHTUS

Kas laps peseb ja kuivatab 1S€ KASI........ovuiieiitii i
Kas saab ise WC-s hakkama v3i vajab abi? (IMlliSt).......ccoeoveieiririeieieieeieieeceeeee e
Kas on ndus iStuma POtil WC-57......ccueiiiiiiieieie e e
Kas liitub puhtusepidamisega midagi sellist, mida peaks tdhele

QLA T=] 1 OSSR

5. RIIETUMINE

Kas laps saab riietumisega tiksi hakKama?.............ccoeciiiiiiiiiieieieecieieeee et
IMITTISE @01 VAJAD?.......c.eeeeee ettt bbbt e ettt
Riietumisharjumused (kiilmakartlikkus, higiStamine...).........ceciereriririieri e
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6. MANG

7. LAPSE ARENG

Kas 1aps 8aab KONESt arU?.........ccvvievieeiieiieiieriesiee e seeereeve e esreesteese e e e enseenses
Kas ridgib oma juhtumitest, tarvetest, tunnetest?...........ccoceereerieniienienienceneeneene
Kuidas suhtub teistesse 1asteSSe?.........cccuviiiiiiiiiii s
Kas lapsele loetakse ja kas temaga méngitakse kodus?..........ccocceeieniiniiiicininnnne
Kas on probleeme fiilisiliSe arenguga?..........cccoceereereecereenireesieesieecreereesseeseesseens
Kas laps on liikuv vO1 rahulik?.........ccoveriiriiiiieiieiesee s

8. VARASEMAD KOGEMUSED VALJASPOOL KODU

Kas laps on varem olnud kodust eemal?.............cccoveiiviiiiiicic i
Varasemad hoidmise kogemused. ..o

Kas on vooraste lastega ja tdiskasvanutega julge voi
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Lisa 6. Arenguvestluse kokkuvote

RANNAMOISA LASTEAED
ARENGUVESTLUSED PEREDEGA

LAPSE EESNIMI: LAPSE PEREKONNANIMI:

Vestluse toimumise kuupiev:

Vestlusel osalesid:

Lapsevanema ettepanekud ja ootused lasteaiale.
Lapsevanema motted vestluse pohjal ja dpetaja miarkamised

Lapse tugevad omadused, huvid, anded:

Lapse tugevustele toetudes uute oskuste omandamine:

Mida saavad teha selleks?

Lasteaed:

Lapsevanemad:

Uhised kokkulepped edaspidiseks lapse arenguks ja heaoluks:

Opetaja allkiri............... Lapsevanema allkiri...............
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