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MENUU
08-12.oktoober 2018

Esmaspiev

Odrahelbe@ puder (voi 82%),moo0s, piparmﬁndi@tee meega

koolipuuvili (6un )
Maksakaste (kana), tatar, porgandisalat, tdisteraleib
Piima-makaronisupp, rukkisepik tuunikalavoie
Marjakissell rostitud kaerahelvestega

juurvili- porgand

Teisipaev

Speltahelbe @ puder (voi 82%,), moos, ingveri-sidrunijook
meega, rosinad

koolipuuvili (pirn)
Hapukapsasupp sealihaga, tiisteraleib
Kalapala, iirdikaste
J5hvi®kavant piimaga 3,5%

koagivili-kirsstomat

Kolmapiev

Piima-nuudlisupp, rukkisepik maksapasteediga
koolipuuvili (6un)
Parmesani kana, pruun riis, korvitsasalat, tdisteraleib
Juurviljaptireesupp, nikileib
Mabhlatarretis vahukoorega

koagivili-nuikapsas

Neljapaev
Omlett, rukkisepik tomatiga , taime@'tee meega, rosinad
puuvili (melon)
Kartuli-makaronisupp, seemneleib
Pizza
Ploomimahl kiipsistega
juurvili-porgand
Reede

Riisipuder, moos, kakao (piim 3,5%)
koolipuuvili (6un )
Lohepasta, kahe kapsa salat, tiisteraleib «#
Porgandipiireesupp, nikileib B
Keefiri marjasmuuti
koogivili- Kirsstomat

E — energia; V —valgud; R —rasvad; S — sisivesikud (V, R, S esitatud grammides)

Allergeenide kohta kusi kokalt numbril 6032352
Lasteaed jatab endale diguse vajadusel menils muudatusi teha.
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